ESTIMULACION

DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
A TRAVES DE LOS ELEMENTOS DE LA

MUSICA Y DEL SONIDO |

Ejes transversales en el aprendizaje
Actividades para la educacion inicial y basica
Recomendaciones de audio y apreciacién musical







ESTIMULACION DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
A TRAVES DE LOS ELEMENTOS DE LA MUSICA Y DEL SONIDO

Jannet Alvarado Delgado







ESTIMULACION DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
A TRAVES DE LOS ELEMENTOS DE LA MUSICA Y DEL SONIDO

La musica y el sonido como ejes transversales en el
aprendizaje general

Actividades para la educacidn inicial y basica

Recomendaciones de audio y de apreciacion musical

Jannet Alvarado Delgado




ESTIMULACION DE LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES A TRAVES DE LOS ELEMENTOS
DE LA MUSICA Y DEL SONIDO

Autora:
Jannet Alvarado Delgado

Diagramacioén:
Luis Alfredo Mufioz
Departamento de Cultura Universidad de Cuenca

Disefio Portada:
Esteban Torres

Impresion:
Imprenta de la Universidad de Cuenca

Tiraje: 300
Derechos de Autor: CUE-000977
ISBN: 978-9978-14-240-0

Cuenca, Ecuador
2012




Savoir écouter est la condition premiére a toutes les situations,
qu elles soient relationnelles, d’apprentissage, de créativité ...

PATRICK DUMAS DE LA ROQUE

(Saber escuchar es la primera condicién de todas las situaciones
relacionadas con el aprendizaje, con la creatividad ...)
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Prélogo

Para incorporarnos a la dinamica del presente trabajo es imprescindi-
ble plantearnos una exploracién al mundo del sonido que nos envuel-
ve a diario con o sin el compromiso de nuestra voluntad, a ese mundo
que no lo escogemos cuando nacemos porgue ya esta sonando.

Si tuviéramos a nuestro alcance tan sélo una parte de la mo-
numental produccion musical de la humanidad a lo largo del tiempo,
podriamos advertir que esta produccion no solo representa obras de
arte que suenan, sino también estructuras sonoras que revelan a los
oyentes rasgos culturales, emociones diversas, significados religio-
sos y sensaciones insospechadas. Toda cultura tiene manifestacio-
nes musicales de texturas simples 0 complejas a través de las cuales
se la puede reconocer o identificar.

El universo resuena con las frecuencias de la octava. Armo-
nicos superiores e inferiores flotan en el cosmos construyendo des-
conocidas, inauditas y misteriosas superposiciones sonoras que se
mantienen en equilibrio, en harmonia. Con esa realidad acustica, el
ser humano organiza su musica, consciente o no de que su materia
prima de trabajo es la vibracion que sostiene la vida fisica.

Si la musica es sonido y éste vibracién, ambos son energia que
invade todo: la naturaleza, la materia viva; por lo que no es un absurdo
plantear que la musica activa el cerebro humano con sus vibraciones.
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Una propuesta sonora puede tornarse favorable o nociva para
la salud mental o fisica de quien la recibe. La contaminaciéon sonora
es un claro ejemplo del perjuicio irreversible que sufre el oido, como
consecuencia de la mezcla de sonidos de altura e intensidad extrema
presentes en el ambiente urbano.

La musica es una organizacién de elementos timbricos que
guardan proporcién entre sus componentes ritmicos, arménicos, ago-
gicos' y dinamicos?, 4cudl o cudles de estas organizaciones nos con-
vienen y nos benefician? Las respuestas son ciertamente polémicas.

Testimonios cientificos, artisticos, psicopedagégicos y religio-
$0s nos dan algunas pautas de la funcion asignada a la musica en
la sociedad. Algunos investigadores encuentran en obras de Mozart,
la clave para optimizar el complejo trabajo cerebral bajo el llamado
“efecto Mozart™ (Campbell, 1998). Un tumbado de tambores en pleno
ejercicio ritual de santeria propicia movimientos ritmicos hasta condu-
cir al danzante al desdoblamiento “espiritual”

1 - Se refiere al tiempo y al ritmo en los que se desenvuelve una obra musical. El tempo (tiempo)
en musica se indica generalmente con términos italianos como: lento, adagio, andante, allegro, presto,
prestissimo, elc.

2 Se refiere a los cambios de intensidad o matices que exige una obra musical. La intensidad se
expresa generalmente en términos italianos como: Jortisimo, ff; forte, f; mezzo forte, mf; piano, p: pianis-
simo, pp. crescendo, diminuendo etc.

3 En el transcurso del libro se comentar4 sobre la aplicacion del “efecto Mozart”,
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¢ Qué importancia, estudio y valoracion se da a la musica de
otros compositores o de otras culturas para estimular el comporta-
miento y la inteligencia del ser humano?

Esta interrogante constituyo parte de la motivacion para de-
sarrollar la investigaciéon: “Estimulacién cognitiva, afectiva y motriz a
través de los elementos de la musica y del sonido en la etapa parvu-
laria”, ganadora del IV Concurso de Proyectos de Investigacion de
la Universidad de Cuenca en el afio 2004, asi como para escribir la
presente publicacion.

Analizar y encontrar las relaciones entre los elementos de la
musica y del sonido o de la musica en particular para estimular el
aprendizaje general fue el objetivo de esta investigacion.

Aprovechando la versatilidad de las caracteristicas vibratorias
del sonido y de la musica como son; el ritmo, la melodia, la armonia,
asi como el timbre, la altura, la intensidad y duracion, y la interrelacién
de la musica con otras artes, se proponen actividades para estimular
los aspectos cegnitivo, afectivo y motriz en la educacion general. se
ha creado y recreado una buena cantidad de ejercicios donde la mu-
sica y el sonido se convierten en ejes transversales para activar las in-
teligencias multiples en el devenir diario de la ensenanza-aprendizaje.

Este trabajo se circunscribe en un marco interdisciplinario: mu-
sica, artes, pedagogia y psicologia. El centro educativo en el que se
desarrollé inicialmente el proyecto fue el CEDEI School, el compro-
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miso de su directora Magister Ximena Vélez, de la psicéloga clinica
Yolanda Davila y de los maestros, estudiantes y de todo el personal de
la mencionada institucion a mas de algunos profesores de la Facultad
de Artes de la Universidad de Cuenca, ayudantes de investigacion,
escritores y artistas, permitié la practica de las actividades propues-
tas, dando como resultado la puesta en escena de la 6pera para ni-
fos y cuatro cantantes liricos E/ jurupi encantado (de autoria de quien
suscribe el presente texto). Las evaluaciones de rigor que se hicieron
continuamente y al final del proceso investigativo emitieron resultados
alentadores sobre el aporte de estas practicas en la incidencia de la
musica y del sonido en la educacién como medio para alcanzar des-
trezas relacionadas con las inteligencias maltiples.

Pasados algunos afios de las primeras practicas se han acu-
mulado nuevas experiencias, manifestadas en la aplicacion en otros
centros educativos y de rehabilitacién: en seminarios y talleres de
actualizacion a maestros y estudiantes, como los impartidos a los
alumnos de tercer nivel y posgrado de la Universidad del Azuay. Tam-
bién se ha difundido esta metodologia de ensefianza en ponencias
en algunos encuentros internacionales importantes: el Tercer Congre-
so Internacional de Educacion Inicial y Primero de Educacién Basica
‘Arte y Juego” (Cuenca, 2007), el XVI Seminario Latinoamericano
de Educacién Musical FLADEM (Foro Latinoamericano de Educacién
Musical, Interculturalidad, Realidad e Identidad en la Educacién Musi-
cal Latinoamericana, Loja 2010), en el XVIil Congreso Ecuatoriano
de Medicina Fisica y Rehabilitacién (Cuenca, 2010).
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La amplia gama de actividades que encontramos en esta edicion
esta acompanada de un disco compacto de audio de orden didactico,
donde constan los ejemplos concretos a seguir y a recrear. Centros
educativos de nivel inicial, educacién general basica, Bachillerato uni-
ficado y conservatorios pueden hacer uso de los ejercicios, aumen-
tando o disminuyendo la complejidad de los mismos segtin la edad
cronolégica y motriz de los estudiantes de musica o de educacion
general. La practica de dichos ejercicios estimulara los elementos
constitutivos de la inteligencia (atencién, memoria, percepcién, logica,
concentracién, coordinacion, observacion, inhibicion, direccionalidad,
relajacion) y los elementos del pensamiento (ideas simples, nocio-
nes, conceptos) que son las caracteristicas activadas en el proceso
de aprendizaje. El maestro, profesor o facilitador desarrollara el cri-
terio musical y psicopedagégico para recrear otros modelos sonoros
partiendo de los ya propuestos, en coordinacién con un académico
de la musica y de la psicopedagogia.
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Capitulo 1

MUSICA, INTELIGENCIA Y EDUCACION

Introduccion

Con la perspectiva de la psicopedagogia contemporanea, la vida de
un ser humano es un aprendizaje significativo permanente provoca-
do por necesidades insatisfechas de todo orden, es decir “a escala
humana” (Max-Neef, 2006). El contexto social, cultural e histérico di-
mensiona estas necesidades que deberan ser asumidas, entendidas
y comprendidas por el propio aprendiz, para satisfacerlas cumpliendo
con tareas autoimpuestas con una consciencia critica.

La realidad sociocultural latinoamericana nos obliga a reflexio-
nar sobre la efectividad de una educacion que rompa los paradigmas
tradicionales de la ensefianza-aprendizaje, donde el centro de interés
no esté solamente en el maestro.

Mucho se ha conceptualizado sobre la musica y su interrelacion
positiva con la inteligencia humana y con la educacion del ser social, bajo
determinadas condiciones. La musica con todas sus caracteristicas fisicas
y estéticas puede ser un elemento facilitador de una educacion holistica.
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Sin embargo, en nuestro medio son poco conocidas y utilizadas
estas propuestas debido a la falta de investigaciones y experiencias
formales que acrediten y validen dichas practicas, las mismas que son
una realidad diaria en otras sociedades.

La musica como componente funcional del
desenvolvimiento social en la historia

Testimonios artisticos, cientificos, pedagégicos y musicolégicos dan
pautas claras de las funciones asignadas a la musica a través del
tiempo por diversas sociedades o comunidades.

Desde épocas primigenias, la musica ha sido utilizada con fines
rituales, es mas, las tareas de “hacer musica” estaban encargadas a
pocos: al shaman, al sacerdote, al ungido, por ser los responsables de
guiar a la colectividad a otras esferas y categorias humanas o espiri-
tuales a través del sonido, del ritmo, de la melodia, del unisono coral,
etcétera.

Para los griegos la musica era un elemento indispensable en
la educacion de los nifios; las emociones eran guiadas por sonorida-
des “modales” (diferentes organizaciones intervalicas: dérica, frigia,
lidia) que transmitian diversos comportamientos a los habitantes se-
gun la circunstancia emocional. La musica devocional de los budistas
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con sus “armoénicos inferiores” o el canto llano o gregoriano a capella’
con su reverberacion Unica, tenian y tienen funciones trascendentales
para el espiritu.

Un enorme campo que se explora es el de |la curacion a través
de la musica, del sonido, de la energia de sus vibraciones, que se
relacionan intimamente con el “sistema de chakras (principales me-
diadores de toda |la energia existente en el cuerpo y de la que penetra
en él) y los aspectos fisicos y sutiles de nuestras energias” (Andrews,
1993: 48). El canto ritual de un shaman shuar tiene el objeto de curar
a través del poder de las vibraciones. También dentro de la filosofia
esotérica se estudia y se practica el arte de la musica para sentir
sus vibraciones como mensajes especificos, objetivos, matematicos
y cientificos. “En el arte verdadero, no hay nada accidental. Todo es
matematico. Todo puede ser calculado y previsto de antemano. El ar-
tista sabe y comprende el mensaje que quiere transmitir” (Ouspensky,
1995: 58).

En el &mbito cotidiano se escucha y difunde musica repetitiva,
que sobreestimula al oyente, condicionandolo a manifestar comporta-
mientos estereotipados aceptados por su grupo social, como lo testi-
fica la musica comercial de masas.

A nivel cientifico se realizan experimentos relacionados con
efectos fisiolégicos intelectuales, psicoldgicos, terapéuticos, etc. Se-
gun Schwarz y Schweppe “la masica genera tres tipos de efectos:

4 Sin acompafiamiento instrumental,
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1. Vibraciones que provocan reacciones corporales. 2. Emociones ca-
paces de alterar el estado animico. 3. Un orden y una armonia capaces
de estimular posibles blogqueos psiquicos y asi restaurar el equilibrio
interior” (2002: 19).

El investigador francés Alfred Tomatis, en su propuesta del
“oido electrénico” (“L'oreille électronique”), experimenta con algunas
frecuencias sonoras, melodias acordes y obras sobre todo de Mozart
y canto gregoriano para tratar dificultades relacionadas con el lengua-
je, la comunicacion, las disfunciones cerebrales, el control de la emi-
sion vocal en el caso de los cantantes y mas aplicaciones terapéuticas
a través de la escucha consciente.

Algunas leyes® de su método son:

1. La voix ne contient que ce que l'oreille entend (La voz no
reproduce sino lo que el oido escucha).

2. Sil'on restitue a l'oreille traumatisée la possibilité d’audition
correcte des fréequences mal entendues, celles-ci se trou-
vent rétablies dans I'émission phonatoire, instantanément
et a l'insu du sujet (Si se restituye al oido traumatizado la
posibilidad de una escucha correcta de las frecuencias mal
entendidas, éstas se encuentran restablecidas en la emi-
sion de la voz de manera instantanea e inconsciente).

5 Tomado de http://www.methode-tomatis.com, acceso: 22 de enero de 2011. Traduccién:
Jannet Alvarado
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Patrick Dumas de la Roque en la introduccion de su libro L'écoute,
c’est la vie. Introduction a la Méthode Tomatis (2007) (La escucha
es la vida. Introduccion al Método Tomatis) menciona que:

Nous avons des oreilles qui entendent, mais savons-nous vraiment
écouter?.

Les découvertes du Dr. Tomatis sur I'importance de l'oreille et de
I'écoute ont fini par lui faire dire que «I’"homme est une oreille en fotali-
té». En d’autres termes, la vocation ou I'accomplissement de 'homme
est d'étre une véritable antenne a I'écoute de I'Univers. Savoir écouter
est la condition premiére a toutes les situations, qu'elles soient rela-
tionnelles, d'apprentissage, de créativité ou autres. Dans celte dy-
namique, l'oreille tient le role de chef d’orchestre qui met tout notre
corps et tous nos sens al'écoute. (Nosotros tenemos oidos que oyen,
pero ;sabemos verdaderamente escuchar?

Los descubrimientos del doctor Tomatis sobre la importancia del oido
y de la escucha han terminado por hacerle decir que “el hombre es un
oido en su totalidad”. En otras palabras, el papel del ser humano es
el de ser una verdadera antena a la escucha del universo. Saber es-
cuchar es la primera condicién de todas las situaciones relacionadas
con el aprendizaje, con la creatividad entre otras. En esta dinamica el
oido tiene el rol de director de crquesta que pone todo nuestro cuerpo
y nuestros sentidos a escuchar)®,

6

Traduccidn: Jannet Alvarado
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Importancia de la miisica en el desarrolio
de la inteligencia

La valoracion que atribuye Campbell a la muasica, pudo haber
sido una de las consideraciones que le lievaron a buscar y encontrar
practicas musicales que las podemos leer en El efecto Mozart para
nifios como una cantidad de consejos desplegados para desarrollar la
inteligencia, la sensibilidad y motricidad con la musica de Mozart so-
bre todo. Ademas sostiene que “la misica genera un contexto afecti-
vo-emotivo que estimula con mayor potencia los circuitos neuronales”
(2001: 81).

Pero ;como la musica puede estimular la inteligencia, es decir
contribuir a resolver problemas relacionados con las necesidades de
un individuo?

La inteligencia, seglin Gardner es “la capacidad de resolver
problemas o crear productos que son valorados en uno o mas con-
textos” (en Couto, 2011: 51); desde otra perspectiva define las inte-
ligencias multiples como “un potencial biopsicolégico para procesar
informacién que se puede activar en un marco cultural para resol-
ver problemas o crear productos que tienen valor para una cultura”.
(Gardner, 1999: 33)

Si la masica es utilizada como parte del proceso general de
ensenanza-aprendizaje holistico aprovechando su estructura de ele-
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mentos sonoros analiticos como son: el ritmo, la melodia, la armo-
nia, el timbre, la altura, la intensidad y la duracién integrados en el
fenédmeno musical, lo deducible es que la practica de sus elementos
especificos o en conjunto estimulen los elementos constitutivos de
la inteligencia (atencién, memoria, percepcién, légica, concentracion,
coordinacion, observacion, inhibicion, direccionalidad, relajacion) y
los elementos del pensamiento (ideas simples, nociones, conceptos)
que son estimulados también en el aprendizaje de un instrumento o
disciplina practica de la musica.

Es recomendable comenzar estas practicas en edades tempra-
nas, porque en los primeros afos de vida del ser humano se desa-
rrollan algunas areas del cerebro donde se desenvuelven habiiidades
importantes como las musicales (Psicologia del desarrollo, 1996).

Aprovechando la practica sonora, se puede estimular no sélo la
inteligencia musical sino también las otras inteligencias promulgadas
por el psicélogo americano Howard Gardner en 1983: corporal-kines-
tésica, linguistica, matematica, espacial, intrapersonal, interpersonal y
naturalista. Precisemos estas ventajas con un ejemplo:

Cuando un aficionado al canto, por su talento vocal decide in-
tegrar un coro amateur, va a pasar necesariamente por algunas ex-
periencias: desde el punto de vista del ensamble musical, al cantar
en grupo el coreuta necesita interrelacionarse con cada uno de sus
comparieros y con el director (inteligencia interpersonal), esta relacion
la desarrolla a partir de su propia consciencia y experiencia sonora
(inteligencia intrapersonal); también requiere tener una practica deter-
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minada en expresion corporal para poder exteriorizar su expresividad
como miembro del grupo en las diferentes propuestas escénicas por
mas elementales que éstas sean (inteligencias kinestésica-corporal y
espacial); la interiorizacion de algunas operaciones matematicas ele-
mentales le van a permitir codificar y decodificar los simbolos musica-
les basicos (inteligencia matematica). EI dominio en el manejo de los
textos en diferentes idiomas en una obra coral es requisito imprescin-
dible para un corista aficionado o profesional (inteligencia lingistica).
Por dltimo, si el argumento del texto tiene que ver con el entorno eco-
loégico se esta estimulando la inteligencia naturalista.

Musica y Educacion

Partiendo de las perspectivas actuales de la Pedagogia basa-
das en el pensamiento complejo de Morin (en Solana (Coord.), 2005),
donde el sujeto de la educacion esta rodeado de un contexto de cir-
cunstancias que motivan y conducen su comportamiento, podemos
incluir la practica sonora y musical como elemento generador de un
pensamiento critico y cultural.

Remontandonos a los diferentes pensamientos pedagaégicos que
se han sucedido en el siglo XX, encontraremos algunos planteamien-
tos que defienden, sugieren y valoran la insercién del arte en general
y de la musica en particular en el devenir educativo (Read, 1986).
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De Maria Montesori recordamos la gran importancia que daba
al nifio y a su sensibilidad, a su movimiento y a su progresiva auto-
nomia como protagonistas de su aprendizaje. Montesori priorizaba la
educacion artistica como medio de expresion del mundo interior y de
comunicacién con la realidad exterior.

A comienzos del siglo XX, para la escuela libertaria del pedago-
go espafol Ferrer i Guardia, la educacion como el arte no podia ser
cosa de minorias; ricos y pobres debian tener oportunidades iguales,
su ideologia era solidaria y “comunista”; éstas eran algunas caracte-
risticas de la llamada Escuela Moderna.

El norteamericano Dewey hacia hincapié en que hay que ense-
fiar al nifio a vivir en el mundo donde se encuentra, aprovechando los
conocimientos y habilidades proporcionados por la ciencia, la historia
y el arte para resolver sus necesidades.

Entre otros estudiosos de la pedagogia y la sociedad estan el
ruso Antén Makarenko con su pedagogia comprometida y el cons-
tructivista suizo Jean Piaget, que siendo psicélogo o epistemoélogo
como el mismo se calificaba, sostenia categéricamente: “Aunque uno
sea educador hasta la médula, tiene que conocer no sélo las materias
que ensena, sino también al propio nifio o adolescente al que se diri-
ge: en sintesis, al alumno como ser vivo que reacciona, se transforma
y desarrolla mentalmente” (en Pedagogias del siglo XX, 2000: 110).
Para alcanzar esos objetivos, no puede dejarse de lado las disciplinas
artisticas en la educacion.
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De Paulo Freire reivindicamos su pedagogia critica, pues el co-
nocimiento critico de la realidad en medio de una praxis social, cultu-
ral y econdmica esta frente al conocimiento magico que resulta de un
discernimiento ingenuo del mundo. Compartimos que el proceso edu-
cativo no puede limitarse a depositar datos e informacién, sino que la
educacién debe ser liberadora, problematizadora, representante de
un aprendizaje activo y critico (aprendizaje dialégico).

Existen metodologias educativas que aportan una educacion
auditiva y musical al desarrollo integral del educando de cualquier
edad —iniciada de preferencia en la infancia. Algunos compositores y
pedagogos han creado metodologias muy dinamicas de ensefianza
musical, en las que se comprometen otras competencias disciplina-
rias a mas de la musical. El hingaro Zoltan Kodaly hizo hincapié en el
ritmo y la relacién con el lenguaje a partir del folclore de su pais, del
nacionalismo. El pedagogo, musicélogo e investigador belga Edgar
Willems relacioné el estudio de la musica con las memorias ritmica,
auditiva, mental e intuitiva. El compositor, musico y educador suizo
Emile Jacques Dalcroze indicé que “mediante la gimnasia ritmica el
nifio aprende a conocerse a si mismo” (en Veltri, 1969: 48). El aleman
Carl Orff dio importancia al ritmo de la palabra hablada y creé un con-
junto de instrumentos construidos para ser interpretados particular-
mente por nifos. Por su parte el violinista, filésofo y pedagogo musical
japonés Shinichi Suzuki reivindico la capacidad de los nifios de muy
corta edad para tocar instrumentos complejos como el violin mediante
la imitacion y otras practicas. La pianista argentina Violeta Gemsi de
Gainsa, el compositor e investigador hungaro Barték y muchos mas
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coinciden en que la educacién musical es basica para asegurar la
formacion integral del ser humano.

Existen areas del cerebro humano que se desarrollan durante
la infancia y son depositarias de habilidades importantes (en Psicolo-
gia del desarrollo hoy, 1996). Una de estas areas es la que se ocupa
de la musica. La practica y audicién de [a musica proporciona al ser
humano habilidades de coordinacion, de disociacion, de memoria, y
otras que redundan en un mejor desarrollo de la inteligencia y de la
sensibilidad.

Antes de introducirnos en la metodologia propuesta: tratar a la
musica y al sonido como ejes transversales en el proceso educativo,
necesitamos contextualizarlo con amplias experiencias en lo musical,
lo pedagdgico y lo psicolégico, recogiendo aportes de diferentes es-
cuelas clasicas y contemporaneas.

¢, Qué ocurre con el elemento psicoldgico desde la propuesta
investigativa?

La psicologia estudia el cerebro humano y encuentra que el
hemisferio izquierdo es el encargado del razonamiento légico-mate-
matico y linglistico, mientras que el hemisferio derecho es el encar-
gado de las emociones, de lo subjetivo, del arte. También define a la
inteligencia como la habilidad de resolver problemas y la capacidad
de adaptarse a situaciones nuevas; sin embargo esa habilidad esta
condicionada por contextos sociales, culturales, econémicos, emocio-
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nales, fisicos y biolégicos diferentes en cada persona, lo que impide
hacer generalizaciones sobre la inteligencia. El psicélogo estadouni-
dense Michael Howe (2000) advierte que algunas tareas requieren
mas de una habilidad mental y que por otro lado no todos los indivi-
duos pueden tener igual solvencia al enfrentar una misma tarea, ya
que existen atributos personales que pueden afectar el buen desem-
peno del individuo: capacidad de atencion, deseo de éxito, competiti-
vidad, autoconfianza, etcétera.

Howard Gardner en su propuesta de las “inteligencias multi-
ples” (1995) sistematiza la variedad de inteligencias humanas consi-
derando siete inteligencias basicas que se visibilizan en el contexto de
tareas, disciplinas y ambitos especificos.

Otorga el caracter de inteligencias a lo que para la gente y otros
estudiosos eran talentos, habilidades, aptitudes. A continuacion algu-
nas razones que tomd en cuenta para elaborar su teoria: encontré que
parecia que ciertas inteligencias habian permanecido intactas respec-
to a otras en personas que habian sufrido accidentes; la existencia de
los llamados “idiotas sabios” demuestra que algunas personas tienen
niveles superiores de desarrollo en una de sus inteligencias frente a
las que tienen un nivel bajo; el contexto histérico da cuenta en el tiem-
po que determinadas etapas de evolucién humana han ido dando ma-
yor importancia a unas inteligencias respecto de otras (las primitivas
por ejemplo daban preferencia a la inteligencia corporal-kinestésica);
la Psicologia Experimental sugiere que mientras algunos individuos
desarrollan su agilidad por la lectura, no necesariamente esta agilidad
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se extiende a las matematicas; cada una de las inteligencias que re-
fiere Gardner se identifica por simbolos creados para su estudio.

Inteligencias multiples

Un resumen muy practico sobre las caracteristicas de las inte-
ligencias muitiples de H. Gardner se cita a continuacién para con-

textualizar los capitulos siguientes. (www.utemvirtual.cl/plataforma/
aulavirtual/.../39250_c_gardner.pdf)

Inteligencia musical

Es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar
las formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono
y al timbre. Esta presente en compositores, directores de or-
questa, criticos musicales, musicos y oyentes sensibles, entre
otros. Los nifios que la evidencian se sienten atraidos por los
sonidos de la naturaleza y por todo tipo de melodias, disfrutan
siguiendo el compas con el pie, golpeando o sacudiendo algin
objeto ritmicamente.

Inteligencia corporal-kinestésica

Es la capacidad para usar todo el cuerpo en la expresion de
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ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos
para transformar elementos. Incluye habilidades de coordina-
cion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como
también la capacidad kinestésica y la percepcion de medidas
y volumenes. Se manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos,
artesanos, entre otros. Se la aprecia en los nifios que se des-
tacan en actividades deportivas, danza, expresion corporal y/o
en trabajos de construccion utilizando diversos materiales con-
cretos; también en aguellos que son habiles en la ejecucion de
instrumentos.

Inteligencia lingiiistica

Es la capacidad de usar las palabras de manera efectiva, en
forma oral ¢ escrita. Incluye la habilidad en el uso de |a sintaxis,
la fonética, la semantica y los usos pragmaticos del lenguaje (la
retérica, la mnemanica, la explicacién y el metalenguaje).

Alto nivel de esta inteligencia se ve en escritores, poetas, perio-
distas y oradores, entre otros.

Inteligencia légico-matematica

Es la capacidad para usar los nimeros de manera efectiva y de
razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esque-
mas y relaciones logicas, las afirmaciones y las proposiciones,
las funciones y otras abstracciones relacionadas. Alto nivel de
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esta inteligencia se ve en cientificos, matematicos, contadores,
ingenieros, analistas de sistemas, entre otros. Los nifios que la
han desarrollado analizan con facilidad planteos y problemas.
Se acercan a los calculos numeéricos, estadisticas y presupues-
tos con entusiasmo.

Inteligencia espacial

Es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite per-
cibir imagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas
o modificarlas, recorrer el espacio o hacer que los objetos lo
recorran y producir o decodificar informacion grafica. Se pre-
senta en pilotos, marinos, escultores, pintores y arquitectos,
entre otros. Se encuentra en los nifios que estudian mejor con
graficos, esquemas, cuadros; en los que les gusta hacer ma-
pas conceptuales y mentales. Entienden muy bien planos y
croquis.

Inteligencia interpersonal

Es la capacidad de entender a los demas e interactuar eficaz-
mente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales,
la voz, los gestos y posturas y la habilidad para responder. Se
encuentra presente en actores, politicos, buenos vendedores,
docentes exitosos, entre otros. La tienen los nifios que disfru-
tan trabajando en grupo, que son convincentes en sus nego-
ciaciones con pares, mayores y que entienden al compariero.
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Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal consiste, segun la definicién de
Howard Gardner en el conjunto de capacidades que nos per-
miten formar un modelo preciso y veridico de nosotros mismos,
asi como utilizar dicho modelo para desenvolvernos de manera
eficiente en la vida. Incluye la autodisciplina, la autocompren-
sién y la autoestima.

Se encuentra muy desarrollada en tedlogos, filésofos y psicélo-
gos, entre otros. La evidencian los nifios que son reflexivos, de
razonamiento acertado y suelen ser consejeros de sus pares.

Inteligencia naturalista

Es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del
medio ambiente, objetos, animales o plantas. Tanto del am-
biente urbano como suburbano o rural. Incluye las habilidades
de observacion, experimentacion, reflexion y cuestionamiento
del entorno. La poseen en alto nivel la gente de campo, botani-
cos, cazadores, ecologistas, paisajistas, entre otros. Se da en
los nifios que aman los animales, las plantas; que reconocen
y les gusta investigar caracteristicas del mundo natural y del
hecho por el hombre.
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Relacion metodologica entre las inteligencias
multiples y los aspectos cognitivo, afectivo y motriz

Para generar las actividades propuestas en esta investigacion se
han establecido relaciones de orden metodolégico entre las in-
teligencias maltiples y los aspectos cognitivo, afectivo y motriz,
asi: el aspecto cognitivo con las inteligencias: naturalista, espa-
cial, lingiliistica y ldgico-matematica; el aspecto afectivo con la
intrapersonal, interpersonal y musical y el aspecto motriz con la
inteligencia corporal-kinestésica.

El proceso educativo en general incluye los aspectos cognitivo,
afectivo y motriz; si lo comparamos con el proceso de aprendizaje
académico musical, encontramos que éste contiene los mismos as-
pectos pero en una dimension frecuentemente compleja, debido a la
cantidad de elementos a considerarse simultaneamente -por ejemplo,
al aprender a interpretar un instrumento-.

En este caso se pone en juego:
* |a motricidad, al manipulario

* |o cognitivo, al conocer la simbologia musical, leer par-
tituras, analizarlas, subdividirlas en tiempos, en compa-
ses si los hay; también al contextualizar cultural e histo-
ricamente la obra musical, al interpretarla o al tener que
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estudiar acustica o electroacustica para acercarse a la
nueva tecnologia...

* lo afectivo, al encontrarse el intérprete consigo mis-
mo y con el pablico en un concierto

La utilizacién “especifica” de la musica estaria estimulando,
como ya se mencioné anteriormente, los elementos constitutivos de
la inteligencia (atencion, memoria, percepcion, légica, concentracion,
coordinacion, observacién, inhibicion, direccionalidad, relajacion) y
los elementos del pensamiento (ideas simples, nociones, conceptos)
para propiciar el desarrollo de |a diversidad intelectual.

En cuanto a las practicas del efecto Mozart para aumentar el
cociente intelectual, realizadas en personas de diferentes edades, a
partir de audiciones de obras de este genial compositor —como la so-
nata para dos pianos KV 448—, no podemos afirmar categoricamen-
te que dichas obras musicales hagan mas inteligentes a quienes las
escuchan, pero si podemos recomendar como producto de esta in-
vestigacion persuadir a los actores involucrados en el proceso
educativo nacional e internacional sobre la necesidad de estimu-
lar las habilidades y capacidades en potencia que tiene todo ser
humano al nacer, a través de la musica de varios géneros, estilos
y nacionalidades; del sonido y sus caracteristicas.
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Mdsica y sonido desde el nivel inicial

La influencia de la musica y de los sonidos sobre la educacion inicial,
tiene innumerables experiencias en el mundo que ratifican la estimu-
lacién de la inteligencia en edades tempranas. El enorme potencial de
los nifios de dos a seis afos es desconocido para las personas que
estan alrededor de ellos. Desde mediados del siglo pasado, los pe-
dagogos pioneros de la educacién preescolar instaban a aprovechar
mejor esta etapa en todas las vias imaginables. Alun desconocemos
todo lo que los preescolares son capaces de hacer y desarrollar.

Pero ;como los elementos de la musica y del sonido, al igual
que la audicién musical intercultural y universal dirigida, pueden es-
timular a través de la educacion los aspectos: cognitivo, afectivo y
motriz en la etapa inicial?

En nuestro medio no son comunmente practicadas, ni mayor-
mente apreciadas o conocidas las diversas propuestas concretas de
trabajos existentes en el mundo sobre la educacion auditiva y musical
al servicio del desarrollo integral del preescolar.

Luego de contextualizar psicopedagogica y musicalmente este
trabajo, podemos tomar elementos de cada disciplina para proponer
una guia docente para estimular las inteligencias multiples de
manera consciente, fomentando el desarrollo cerebral y el proceso
de aprendizaje general y musical desde el nivel inicial, a través de un
compendio de actividades y recomendaciones musicales y sonoras;
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modelos que pueden ser recreados en otros mas complejos o mas
simples en su construccién o composicion, dependiendo del desarro-
llo psicomotor del grupo humano con el que se trabaje.

Estas actividades practicas, que pueden ser insertadas tam- 1
bién en cualquier area de conocimiento de los diferentes niveles edu-
cativos, pretenden constituir un aporte real a la renovacién educativa
nacional, con técnicas musicales y sonoras de ensefianza-aprendiza-
je que involucran:

* Ejercicios sobre los elementos de la musica (ritmo, me-
lodia y armonia) y el sonido (timbre, altura, intensidad
y duracién) relacionados con cada una de las inteligen-
cias

* Artes visuales y dramaticas

* Composicién de musica creada en su mayoria para
este proyecto

* Audiciones de musica de diferentes nacionalidades y
culturas ecuatorianas que nos invitan a reconocernos

* Audicién de musica clasica y contemporanea académi- |
ca que puede utilizarse para su analisis musical (ele- I
mental), social o antropolégico |
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* Audicion de obras de diversos estilos para motivar otras
actividades en el aula y fuera de ella

Como resultado de este proceso se proyecta la formaciéon de
seres sensibles, criticos e independientes, que valoren al ser humano
y su entorno en el marco de las actuales expectativas educativas,
interculturales, tecnolégicas y sociales con las que nos hallamos com-
prometidos como artistas, pedagogos y humanistas.

La musica en el desarrollo infantil

En el proceso de investigacion que dio lugar a la presente edicion, jun-
to a la pedagoga encargada de valorar las interrelaciones pedagogia-
musica, se hicieron algunas consideraciones:

La musica acompana el crecimiento del nifio de distintas ma-
neras: motivandolo, estimulandolo y facilitando el logro de pequefias
y grandes destrezas. Rimas, versos, canciones infantiles, populares y
de cuna han sido interpretadas de forma creativa, ladica o tradicional
por madres, abuelas, nifieras y maestras, intuyendo sus efectos posi-
tivos sobre el desarrollo de los nifios.

Desarrollo se refiere a un conjunto de procesos de caracter
psicolégico, (independencia, autoasistencia, afectividad, habilidades
intra e interpersonales), linguistico, social, cognitivo y motor, que se
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presenta paralelamente al crecimiento y esta condicionado por facto-
res inherentes al nifio, tales como: la edad, el peso, la talla, etc., y por
factores externos, referidos concretamente al ambiente. De estos dos
aspectos, ambiente y dotacién biolégica, el primero juega un rol muy
importante reconocido en la actualidad.

El desarrollo puede interpretarse también como “cambios que '
se producen a lo largo de periodos de tiempo mas extensos y que i
afectan muchos aspectos de la conducta” (Reveco, 2006: 133). El | .
desarrollo esta condicionado por el aprendizaje, el mismo que, segun i
Maturana, ocurre todo el tiempo, es espontaneo, reciproco y perma- |
nente, es “la construccion de lo humano” (135), provocado por una 1
convivencia mas rica e intencionada, donde los docentes pueden ge-
nerar estas condiciones.

Al analizar el canto popular La mar estaba serena desde la
mirada técnica de un educador, observamos algunos aspectos que el
nino potencia:

1. La practica del ritmo de musica y texto beneficiara mas ade-
lante el desarrollo de la lectoescritura y el pensamiento ma-
tematico, pues permitira diferenciar la silaba de la palabra y
la palabra de |a frase; facilita el desarrollo del cierre auditivo
y visual y por lo tanto agilita las habilidades lectoras.

2. Laduracion de cada silaba o palabra ensena el concepto de
secuencia y de las nociones antes y después, largo y corto,
basicas para el desarrollo de las habilidades matematicas.
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En cuanto al vocabulario: “serena” no es una palabra co-
mun en el léxico infantil y aunque la repita mecanicamente,
le acerca a su definicion, pues la ubica en el contexto de “la
mar estaba”, lo que se convierte en el nifio en una destreza
pues él aprendera a identificar palabras nuevas por el con-
texto en el que se ubican, destreza que llamamos seleccién
ideoldégica.

Las capacidades sintacticas y fonolégicas se reflejan en el
uso adecuado del idioma y a la pronunciacién correcta del
mismo.

La melodia influye en la pragmatica de la lengua, en la ca-
pacidad de estructurar una expresion verbal con un contex-
to de altura del sonido, esta melodia impacta el hemisferio
derecho del cerebro (que es el hemisferio que la educacién
en general mantiene recesivo).

La creatividad se manifiesta en la invencion de melodias.
Tengamos en cuenta que cuando el nifio pequerio crea, casi
siempre canta.

La ejercitacion del aparato fonarticulatorio se activa al com-
binar sonidos con respiracién y melodia.

Cuando el nifio debe cambiar las vocales para seguir el ob-

jetivo de la cancion: “la mar astaba sarana..., le mer estebe

serene...” funciona el pensamiento analitico, creativo y la
solucién de problemas.
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§. El movimiento se pone en juego a través del canto, casi
siempre acompafado de una actividad motora sencilla o
compleja.

Los elementos de la musica y del sonido son herramientas que
armonizan y equilibran la relacién entre percibir y pensar, repetir y re-
crear; es decir, pueden ser los referentes que dan sentido a nuestras
acciones. A través de ellos podemos incorporar estructuras cada vez
mas complejas, aumentar la energia, generar tranquilidad y modelar
el desarrollo mental emocional, social y fisico. Este potencial puede
verse favorecido en la etapa preescolar de! nifio debido a la situacion
de su sistema nervioso, reconocida por muchos neurdélogos como
periodo de “arranque del crecimiento cerebral” (Ludington y Golant,
1992: 34), el mismo que se ubica en los primeros afos de vida, con-
cretamente hasta el tercer ano, percibiéndose un aumento de hasta
el 350% en el peso de la masa cerebral, pues al momento de nacer el
cerebro pesa 950 gramos y al tercer afno 1200.

En esta etapa, el aumento se da fundamentalmente por dos
procesos: el de mielinizacion (o aislamiento de las células nerviosas)
y por la especializacion sinaptica, donde las conexiones entre neuro-
nas —por la ejercitacion— se vuelven mas precisas produciendo res-
puestas mas veloces. Estos procesos son sensiblemente mas rapidos
en el periodo de arranque cerebral, por ello es que la riqueza de esti-
mulos que rodea al nifio puede afectarlo notablemente.

Esta afirmacion se basa en que la actividad mental incrementa
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el desarrollo de los axones y dendritas permitiendo mayor riqueza de
conexiones y enlaces. Dicha respuesta se debe al dinamismo de los
seres vivos y al continuo cambio estructural: “El cambio estructural
ontogénico y el aprendizaje son fendmenos de una misma clase, por
ello una conducta adecuada es el resultado de una ontogenia ade-
cuada”. (Maturana citado en Restrepo, s.f.: 17). Sin embargo, pode-
mos crear espacios enriquecedores, de los cuales los nifios podrian
favorecerse dependiendo de la maduracion de sus diversos sistemas.
El sistema auditivo esta listo para ejercer su funcién de transmision
sonora desde el vientre, especificamente desde la semana 24 de ges-
tacion, seguido en orden de madurez por el sistema somatoestésico
y el visual (Restrepo, s.f.: 18). Por lo tanto puede el oido generar una
transmision sinaptica segura del impulso nervioso de caracter sonoro
desde antes de que el nifio nazca.

Cada hemisferio del sistema nervioso esta especializado para
recibir y decodificar la informacién que recibimos del ambiente. El he-
misferio izquierdo es responsable de la l6gica, el razonamiento, las
habilidades cognoscitivas y analiticas. El derecho, en cambio, se res-
ponsabiliza del desarrolio artistico, la misica, los sonidos no verbales,
las emociones y el pensamiento intuitivo (Ludington y Golant, 1992).

Cuando le cantamos a un nifio, ponemos en actividad ambos
hemisferios cerebrales. El texto de la musica, las palabras nuevas,
la secuencia de la historia, lo légico y lo absurdo, tendran impacto
en su hemisferio izquierdo, mientras que la melodia, el ritmo, los so-
nidos que acompafan la cancién, la duracion, intensidad y frecuen-
cia, activaran su hemisferio derecho. Las actividades que promueven
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la comunicacion y cooperacion entre los dos hemisferios generaran
aprendizajes con significado, seran mas ricas y estimulantes, podran
ser recuperadas, reutilizadas o combinadas en otras acciones mas
adelante, fomentaran la memoria en todas sus gamas, desarrollaran
la atencion y la concentracién, por lo tanto, promoveran el desarrollo
de la inteligencia y de los instrumentos de la inteligencia. ¢ Existiran
actividades tan complejas como la musica que permitan tales logros?

La estimulacion que ejerce la melodia sobre la red neuronal se
puede percibir en una cancion, la misma que es un precedente de las
frecuencias de los sonidos de nuestras expresiones verpales, que dan
significado a nuestro lenguaje. La melodia representa para el nifio un
elemento de mucho interés. Si exponemos al nifio, por un lado a la
letra de una cancién recitada y a la melodia de ia misma por otro, su
atencion se dirigira probablemente hacia la melodia, porque el con-
traste de alturas o frecuencias del sonido motiva la atencion.

La musica es para el nifio como una mano segura que ayuda a
su mente y cuerpe a moverse juntos... Aprende a recurrir a melo-
dias y canciones conocidas para crear un ritmo diario que puede
formar el fundamento sdélido de una vida segura y confiada (Cam-
pbell, 2001: 34).

La intensidad del sonido puede ser un referente de la afectivi-
dad, cognicién y desarrolio motor. Los sonidos intensos tienen signi-
ficados distintos a los sonidos de baja intensidad; pueden asociarse
con tamanos, objetos, animales, estados de animo; pueden tener una
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carga simbdlica y una connotaciéon semantica en las expresiones hu-
manas. La intensidad del sonido se percibe en un primer momento en
la naturaleza y en los sonidos del paisaje sonoro’ urbano.

La naturaleza y sus sonidos arménicos guiados con intencio-
nes educativas, artisticas y estéticas se convierten en mdsica. La na-
turaleza empiricamente educa al ser humano y le introduce en un
mundo sonoro y musical que acompana e incluso condiciona sus ac-
ciones. La caracteristica de estos sonidos no es Unicamente la inten-
sidad sino también la frecuencia. La capacidad de escuchar sonidos
de variada frecuencia, es decir graves y agudos, y de establecer di-
ferencias sutiles entre todas las gamas que se presenten entre estos
dos extremos, es de las celulas cilias, ubicadas en el oido interno, en
el caracol o coclea. No obstante, el que interpreta los sonidos, el que
realmente escucha es el cerebro. El sistema nervioso central da un
significado a lo escuchado, da sentido al sonido, y al igual que la in-
tensidad, la frecuencia puede asociarse a muchos elementos. El nifio
pequeno tiene una capacidad de percepcién de la amplitud auditiva
desde los 16 hasta los 30 000 ciclos por segundo, por lo que es mucho
mas sensible a percibir los sonidos graves como los de su organismo
o los muy agudos como los que produce la musica electronica. Esta
capacidad se pierde conforme crecemos y envejecemos, lo importan-
te es educarnos en la aptitud de valorar los cambios de frecuencia, en
la capacidad de discriminarlos y utilizarlos en la educacién (valoracién
auditiva y musical).

x Paisaje sonore es todo cuanto suena a nuestro alrededor, lo que define el contexto cultural
del grupo social que lo escucha.
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Finalmente el ritmo se puede evidenciar en cada aspecto del
desarrollo. Al movernos, desde el control cefalico del bebé recién na-
cido hasta el correr de un adulto tienen un ritmo libre y/o un ritmo
periodico.

Al hablar, desde el balbuceo hasta el discurso, estamos sujetos
a un ritmo natural (libre) o a un textual (coherente con la acentuacién
de la palabra). El conocer, el desempeiio social, todo movimiento que
articulamos, tiene en cada ser humano un ritmo personal; entonces,
si las actividades humanas estan acompanadas de un ritmo personal,
(podremos a traves de éste potenciar el aprendizaje de actividades
cada vez mas complejas? Definitivamente si.

El ritmo no es sélo una sucesion de momentos que se repi-
te de forma seriada —lo que llamariamos ritmo peridédico—, sino que
puede ser libre de esa cuadratura (como el que tiene un nifio cuando
balbucea o cualquiera de nosotros cuando levantamos la mano o la
cabeza). El primer referente ritmico del nifio es el latido del corazén
de la madre (cuya frecuencia es de cincuenta a noventa repeticiones
por minuto), al cual el nifio otorga significados como: tranquilidad, an-
siedad, temor, agitacién, etcétera.

El ritmo es un precedente de capacidades matematicas y lin-
guisticas que puede exteriorizarse con representaciones sencillas —
como un tan-fan que se repite cantandolo periodicamente— o comple-
jas —como el ritmo de un “Tono del Nifio cuencano”®— o mas alin como

8 Ritmo tradicional ecuatoriano en compas 6/8 que llevan los villancicos cuencanos patrimo-
niales,
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en el ritmo de la Consagracion de la Primavera, obra orquestal de Igor
Stravinsky.

Las actividades 6culomotrices tales como: pintar, cortar, rasgar,
etc., también se ejercen con un ritmo propio asi como cualquier otra
tarea fisica o intelectual.

Las combinaciones ritmicas y sus repeticiones cobran senti-
do y se convierten con los otros elementos de la musica en una red
de conexiones sinapticas que vuelven al nific mucho mas despierto,
analitico, observador, sensible y critico. La estimulacién musical enri-
quece la red de conexiones nerviosas y permite respuestas cada vez
mas acertadas en ambitos variados, caracteristica de los sistemas
nerviosos maduros.

El efecto de la musica en el desarrollo ha sido reconocido por
maestros y musicos. Sus consecuencias en los seres humanos se
evidencian a lo largo de la historia. Sus beneficios en los primeros
afnos se fundamentan en el desarrollo del sistema nervioso, en el cre-
cimiento y en los valiosos aportes que las actividades musicales ofre-
cen. La musica de diversas culturas, estilos, sea académica o popular,
ha sido una gran compafera durante el crecimiento de los nifios, ser-
virse de ella con fines didacticos es uno de los retos de la educacion
en estos momentos.
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Capitulo 2

DESTREZAS A DESARROLLARSE EN BASE A LOS
ELEMENTOS DE LA MUSICA Y DEL SONIDO, A LA
PRACTICA DE FORMAS MUSICALES SIMPLES YA LA
APRECIACION MUSICAL

Las actividades que sugerimos en base a los elementos de la musica
y del sonido, de la practica de formas musicales y apreciacidn musi-
cal’ pretenden desarrollar las siguientes destrezas:

En base a los elementos de la musica
Ritmo

[1 Asociar graficos a formulas ritmicas para mejorar la atencion,
memoria, légica y concentracion visual

[J Coordinar posturas corporales con diferentes ritmos

9 En ¢l capitulo 3 se definen tanto los elementos de la miisica y del sonido, cuanto la forma yla aprecia-
cidn musical, desde una perspectiva actual y practica.
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Discriminar, asociar y diferenciar formulas ritmicas visual y au-
ditivamente

Memorizar vy utilizar secuencias motrices acompanadas de
ritmos variados

Desarrollar la concentracién motora con acompanamiento rit-
mico

Realizar movimientos corporales libres y periédicos acompa-
flados por ritmos variados

Percibir y diferenciar ritmos expresados oralmente, sonora-
mente y graficamente

Realizar dictados ritmicos, organizando graficos

Escuchar y diferenciar ritmos distintos

Utilizar destrezas matematicas para solfear’® figuras musica-
les (ritmicas)

= O = — = L= =l

Usar destrezas matematicas como patrones, seriacion, con-
traseriacion, secuencias, repitiendo, observando y discrimi-
nando estructuras ritmicas

Apreciar el ritmo propio de los elementos naturales

o=

Realizar ejercicios de figura-fondo utilizando ritmos variados

=

Imitar secuencias ritmicas de objetos de la naturaleza

10 Cantar notas musicales con su valor temporal y/o su altura de sonido.
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O

Construir instrumentos musicales alternativos que permitan el
acompanamiento ritmico

Asociar ritmos musicales a otras areas del conocimiento

Imitar ritmos musicales de las diferentes culturas y nacionali-
dades ecuatorianas

Crear analogias a ritmos propuestos

Imitar ritmos de varios paises

Utilizar colores y cédigos para cada elemento del vocabulario,
relacionandolos con ritmos pperiddicos y no peridédicos

— R | Y | | O

Observar pulsos y acentos en diversas actividades

Melodia

Representar visual y graficamente intervalos melddicos as-
cendentes o descendentes

Elaborar gréaficas espontaneas y dirigidas de lineas melédi-
cas a través de dictados musicales

e ) [ = Y ==

Discriminar, asociar y diferenciar lineas melodicas visual y au-
ditivamente

Diagramar estructuras graficas para representar sonidos as-
cendentes y descendentes
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Utilizar colores, codigos y figuras geométricas para cada iden-
tificar melodias

Realizar narraciones, poemas, interpretaciones y dramatiza-
ciones utilizando sucesiones de sonidos de diversa altura

Desarrollar la memoria lingliistica mediante lecturas con inter-
valos melédicos diferentes a los del habla cotidiana

Percibir y diferenciar melodias expresadas oralmente, sonora-
mente, graficamente

Practicar canto coral melddico

Organizar, seriar, contraseriar, corresponder, agrupar, analizar
y clasificar melodias cortas de forma dirigida o espontanea

Representar numérica o geométricamente notas melodicas

Analizar melodias y su representacion en elementos de la na-
turaleza

Adoptar, asociar y desarrollar la coordinacién motora usando
melodias tonales o atonales

2 = 1 | | | — (| =

Ejecutar coreografias donde se repitan movimientos asocia-
dos a melodias
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utilizando melodias variadas
Crear melodias

Construir instrumentos alternativos que permitan el acompa-
fiamiento melddico

Estudiar, expresar e imitar melodias de diferentes culturas

Identificar personas con melodias

Armonia

[

Representar graficamente sonidos atonales y tonales, super-
puestos (acordes o armonias)

[l Practicar dictados graficos, de sonidos superpuestos o armo-
nicos
[] Analizar, observar, y discriminar visualmente por medio de
_graficos de armonias
[] Utilizar colores, codigos y figuras geomeétricas para reconocer
armonias
[l Escribir narraciones, poemas, interpretaciones y dramatiza-

ciones utilizando sonidos superpuestos
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Desarrollar la memoria lingiiistica, dictado, organizacion, re-
peticion, representacion, lectura, diferenciacion y observa-
cién, mediante el reconocimiento de acordes

Percibir y diferenciar armonias expresadas de manera oral,
sonora y grafica

Organizar, seriar, contraseriar, corresponder, agrupar, analizar
y clasificar acordes de forma dirigida o espontanea

Representar numeérica y geométricamente sonidos super-
puestos

Analizar los elementos arménicos y su representacion en ele-
mentos de la naturaleza

Adoptar, asociar y desarrollar la coordinacién motora usando
armonias

) =3 =B B2 8l &=

Ejecutar coreografias donde se repiten los movimientos aso-
ciados con armonias
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Realizar movimientos corporales, libres, dirigidos, utilizando
acordes variados

Crear armonias tonales y atonales

Disefiar y construir instrumentos experimentales y alternativos
que permitan el acompafiamiento armoénico

Estudiar, expresar e imitar armonias de diversas culturas

Identificar a personas con armonias diferentes

En base a los elementos del sonido

Timbre

Representar visual y graficamente: ruidos, sonidos y vibracio-
nes

Elaborar graficos espontaneos y dirigidos de timbres

=

Analizar, observar, y discriminar visualmente por medio de la
escucha de ruidos, sonidos y vibraciones

Utilizar colores, codigos y figuras geométricas para cada tim-
bre escuchado
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Escribir narraciones, poemas, interpretaciones y dramatiza-
ciones con timbres diferentes

-

Ejercitar la memoria lingtiistica, dictado, organizacion, repeti-
cion, representacion, reconocimiento, lectura, diferenciacion y
observacién a través de diversos timbres

Percibir y diferenciar timbres expresados oralmente, musical-
mente y graficamente

Organizar, seriar, contraseriar, corresponder, agrupar, analizar
y clasificar a través de timbres diferentes

Representar numérica y geométricamente varios timbres

Analizar los elementos referentes al timbre y su representa-
cion en elementos de la naturaleza

Ol Ooigal ol 4

Adoptar, asociar y desarrollar la coordinacién motora usando
el timbre y sus variantes
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Realizar movimientos corporales, libres, dirigidos e imitados
para expresar emociones utilizando timbres variados

Usar el timbre para crear manifestaciones sonoras nuevas
Crear instrumentos alternativos con timbres nuevos

Reconocer algunas culturas mediante la reproduccion de tim-
bres relacionados con su paisaje sonoro.

Identificar personas mediante el timbre de su voz

Intensidad y duracion

Representar visual y graficamente la temporalidad, dinamica y
acento de una obra musical

Realizar dictados graficos espontaneos y dirigidos que indi-
quen gamas de intensidad y duracion de sonidos escuchados

Analizar, observar y discriminar visualmente intensidades y
duraciones sonoras en una obra musical

Utilizar colores, cédigos y figuras geomeétricas para identificar
intensidad y duracién en una idea musical

BDEDD

Dramatizar utilizando patrones de intensidad y duracion
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Ejercitar la memoria linglistica, dictado, organizacién, repeti-
cion, representacion, reconocimiento, lectura, diferenciacién y
observacion mediante variantes de intensidad y duracién del
sonido

Percibir y diferenciar elementos sonoros referentes a la dura-
cion e intensidad expresadas oralmente, musicalmente, gra-
ficamente

Organizar, seriar, contraseriar, corresponder, agrupar, analizar
y clasificar los elementos musicales referentes a la intensidad
y duracion de forma dirigida o espontanea

Representar numérica y geométricamente los elementos refe-
rentes a la intensidad y duracién del sonido

Analizar los elementos sonoros de intensidad y duracién y su
representacion en elementos de la naturaleza

Adoptar, asociar y desarrollar la coordinacién motora usando
la intensidad, duracion y sus variantes

0 B 83 B3

Ejecutar coreografias donde se repiten los movimientos aso-
ciados ‘
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Realizar movimientos corporales, libres, dirigidos e imitados
para expresar emociones utilizando la duracioén e intensidad

Crear instrumentos musicales alternativos que permitan varia-
ciones de intensidad y duracién

Identificar personas, cosas o animales a través de variaciones
de intensidad, y duracién

Altura

Realizar graficos para trabajar la asociacion auditiva, la me-
moria y la ejercitacion visual en intervalos de alturas opuestas,
cercanas y lejanas

Trabajar dictados, espontaneos y dirigidos de diferentes altu-
ras del sonido

Analizar, observar y discriminar visualmente graficos de inter-
valos melédicos opuestos, cercanos y lejanos

Utilizar colores, codigos y figuras geométricas para identificar
alturas

O &) O &

Escribir narraciones, poemas, interpretaciones y dramatiza-
ciones utilizando alturas agudas y graves
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Desarrollar la memoria linglistica, dictado, organizacion, re-
peticion, representacion, reconocimiento, lectura, diferencia-
cion y observacion mediante alturas agudas y graves

Percibir y diferenciar alturas extremas expresadas oralmente,
musicalmente, graficamente.

Practicar coralmente alturas contrastantes

Organizar, seriar, contraseriar, corresponder, agrupar, analizar
y clasificar alturas de sonidos de forma dirigida o espontanea

Representar numérica y geométricamente alturas diferentes

Analizar las particularidades de la altura y su representacion
en elementos de la naturaleza

Adoptar, asociar y desarrollar la coordinacién motora, usando
la altura y sus variantes

Realizar coreografias donde se repiten los movimientos aso-
ciados a la altura y sus contrastes

L= =] =l [ O = =3

Realizar movimientos corporales, libres, dirigidos e imitados
para expresar emociones utilizando alturas diferentes

Crear sucesiones sonoras con variaciones de altura

Construir instrumentos musicales alternativos que produzcan
alturas contrastantes

Identificar personas con alturas agudas y graves
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En base a la practica de formas musicales simples y a la apre-
ciacion musical

Reconocer elementalmente el fraseo musical a traves del ana-
lisis auditivo de ideas musicales en composiciones sencillas

Encontrar la relacion de la musica con otras artes mediante su
estructura formal

Relacionar la estructura gramatical del texto con la estructura
musical

Asociar las diferentes formas y estilos musicales al vestuario,
época y otros elementos historicos y culturales

Reconocer nacionalidades y culturas ecuatorianas por medio
de la apreciacion musical

Ejecutar danzas, rondas y bailes con formas y estilos musica-
les de diferentes nacionalidades del mundo

=l =l By S . ey Kl

Utilizar textos poéticos para crear ideas musicales
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Capitulo 3

ACTIVIDADES

Varias actividades se presentan en este conjunto de ejercicios,
todas ellas creadas para estimular la inteligencia a través de la musica
y del sonido. Un disco compacto de audio anexo al texto guiara con
una funcion didactica al maestro para la aplicaciéon y recreacion de
esta metodologia de ensefnanza.

Las técnicas musicales que se despliegan a lo largo del trabajo
son:

« Composicion (inédita y original) de ejercicios ritmicos,
melodicos, armonicos; de contraste de: alturas, timbres,
intensidades (dinamica), duraciones (agoégica)

« Audicién sonora y apreciacion musical: étnica, tradicio-
nal ecuatoriana, clasica universal y contemporanea

« Entonacion e interpretacion de canciones

* Construccion instrumental
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« Expresién corporal
« Dramatizacion

« Interrelacion artistica: musica-dibujo, musica-pintura,
musica-escultura, mdsica-lenguaje.

En cuanto a las audiciones definidas como una escucha cons-
ciente, es decir una escucha analitica de lo que suena, se da pre-
ferencia a la musica tradicional y étnica ecuatoriana poco difundida,
también a la clasica y contemporanea universal, con la grabacion y
participacién en vivo —en la mayor parte de tracks— de artistas de
nuestro medio. Pocas son las obras de autores universales citadas en
el disco anexo, tomadas de ediciones ya conocidas, las mismas han
sido utilizadas con un Unico fin educativo y didactico.

Conceptos musicales basicos

Para poner en préactica los ejercicios propuestos se manejaran
conceptos amplios y a la vez sencillos del sonido y de la musica, que
incluyan composiciones contemporaneas, clasicas y étnicas, acade-
micas y populares.
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Sonido: es todo lo que suena, tenga frecuencias determinadas (soni-
dos establecidos en notas o alturas imitables) o frecuencias indeter-
minadas (sonidos que no determinan su altura y que se los considera
ruidos).

Melodia: es una sucesion cualquiera de sonidos con un orden estéti-
co, “agradables” o no.

Armonia: es una superposicién de sonidos, no necesariamente de
notas tonales o acordes consonantes o disonantes.

Ritmo: es una sucesién de tiempos que pueden marcar una férmula
periddica, o devenir como ritmo libre como el que posee la naturaleza.

El timbre, la altura, la duracion y la intensidad son cualidades
acusticas del sonido:

Timbre es el sonido mismo de cualquier objeto.
Altura es la posibilidad de distinguir entre agudo o grave.
Intensidad es la dinamica entre fuerte o suave.

Duracién es el tiempo que ocupa un sonido para propagarse.
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Los ejercicios seran realizadas tomando en cuenta el desarro-
llo cognitivo, afectivo y motriz de nifias y nifios, de acuerdo a su edad
cronolégica y de desarrollo, seglin el mejor criterio de los maestros
de musica y de aula, capacitados de antemano pedagadgica, psico-
l6gica, musical y artisticamente para recrear actividades en base de
las sugeridas, con la responsabilidad y rigurosidad que supone el
tratar con seres humanos.

Algunos ejercicios estan destinados a nifios que ya tienen cierto
dominio de su desempefo motor, de sus capacidades cog noscitivas y
lingliisticas y de sus habilidades intrapersonales y de autoasistencia;
otros en cambio, pueden ser practicados con personas de dos a cien
afios... con el objetivo de tener una iniciacion artistica sensible ante la
“realidad que vibra”. El espacio en donde se desarrollen estas tareas
es fundamental, por lo que debemos propiciar ambientes motivadores
que no necesariamente son los Mas costosos.

Cabe recordar que las inteligencias multiples trabajan implici-
tamente juntas; sin embargo, el ser humano es unico, y una de ellas
puede tener mayor preponderancia en una persona que en otra. De
igual manera, la musica es una manifestacion Gnica, considerada en
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este estudio en sus elementos constitutivos por razones educativas.

Las actividades estan descritas generalmente con verbos en
infinitivo y sefialan el trabajo que recrearan nifias y nifios, adolescen-
tes o adultos si es el caso, con intima participacion de sus profesores
o guias.
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Actividades para estimular !a inteligencia lingiiistica
con los elementos del sonido:

% TIMBRE:
1. IMITAR

1.1 Reconocer e imitar sonidos onomatopéyicos (texto:
Oswaldo Encalada) (voz: Ximena Vélez) (CD track 1)

Cric-crac, cric-crac cruje la madera,
cric-crac, cric-crac, esa es la manera.
Pian y pian todos los pollitos

porque tienen hambre de unos gusanitos.
M‘uge la vaquita y la chivita bala

mientras el minino duerme en la sala.




1.2 Imitar sonidos de animales:

perro pajaro
gato cuy
pato ratén
pollito elefante
leén rana
tigre mono
cerdo mMosco
serpiente gaviota
0S0 lobo

1.3 Imitar sonidos de la naturaleza:

lluvia

65
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viento
truenos
el rozar de las hojas de los arboles

el mar

1.4 Imitar sonidos de medios de transporte:
automovil

tren

avion

camion

barco

helicéptero

bus




bocina (pito) de cada uno de los medics de transporte

1.5 Imitar sonidos de objetos domésticos:
ducha
inodoro
licuadora
batidora
grifo de agua abierto
aspiradora de polvo
timbre del telefono
abrir y cerrar la puerta
reloj

el caer de un vaso, una cuchara, un plato

67




2. AUDICIONES: CONOCER, RECONOCER Y PRONUNCIAR EL
NOMBRE DE CADA INSTRUMENTO

2.1 Instrumentos arqueolégicos, etnograficos y folcléricos de las
tres regiones del Ecuador y Latinoamérica (demostracion realiza-
da e interpretada por Carlos Freire) (CD track 2)

rondador

botellas silbato (Cultura Chorrera)
quipa

pingullo trifénico

bocina

silbatos prehispanicos, flautas globulares (Cultura Guangala)
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2.2 Instrumentos de percusién menor e instrumentos sinfénicos
de percusion (CD track 3)

claves
gliro
triangulo
maracas
castanuelas

pandereta

% CREATIVIDAD

Construir con los nifios silabas y palabras extrafias para estimular el
oido linguistico a través de sonoridades no convencionales del idioma
nativo. Por ejemplo:
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Sas, pau, miui, pix, fiés, fia, Ili...

Fixsi, Aapa, llisllis...

3 ALTURA

1. Imitacion de sonidos contrastantes: agudos y graves

Agudos Graves
pajaro leén
ratén tigre
licuadora camion

timbre de teléfono trueno
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2. Audicién y reconocimiento de palabras cantadas agudas y gra-
ves (CD track 4)

Agudo: Sonido agudo cantado por una voz femenina (Vanesa Freire)
Grave: Sonido grave cantado por una voz femenina (Vanesa Freire)
Agudo: Sonido agudo cantado por una voz masculina (Rusbel Castillo)
Grave: Sonido grave cantado por una voz masculina (Rulbel Castillo)

Agudo: Sonido agudo pronunciado por una nifia (Renata Alban, dos
anos de edad)

Grave: Sonido grave cantado por un nifio (Roberto Alban, cinco afios
de edad)

Agudo: Soprano (Vanesa Freire) cantando el aria “Para que las aves
tengan su canto” del segundo acto de la pequefa 6pera contempora-
nea El jurupi encantado (Jannet Alvarado)

Grave: Baritono (Jorge Regalado) cantando el aria “Dice la leyenda”
del primer acto de la pequefia 6pera contemporanea E/ jurupi encan-
tado (Jannet Alvarado)
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Agudo: Coro de nifios de la escena “Saludo del Sol”, primer acto de la
pequeia 6pera contemporanea El jurupi encantado (Jannet Alvarado).

% INTENSIDAD

1. Pronunciar oraciones, versos y poemas en diversas intensidades

1.1. Pronunciar inicialmente fuerte (forte) y después susurran-
do (pianito o suave) verso por verso el siguiente texto (Oswaldo
Encalada). Ejemplo: diminuendo- crescendo-diminuendo (voz:
Ximena Vélez) (CD track 5)

Vea, vea, vea a la Dorotea,

la nifia que pinta una cabrita de bronce
y una bruja que pasea.

Vea, vea, vea a la Dorotea,

la nifia que corre por la azotea.
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1.2 Pronunciar fuerte y débil diferentes palabras acompaiiadas
de gestos y expresion corporal, por ejemplo:

iVen! (forte, fuerte, indicando orden)
iLinda! (piano, suave, dulce)
jAuxilio! (forte, fuerte, expresion de ayuda)

j Vamos! (mezzo forte, intensidad mediana, invitacion)

Sugerencia: cuando se ensefie una cancion, interpretaria en diferen-
tes intensidades, por lo menos en dos contrastantes, forte y piano.

2. Audicién y reconocimiento de las intensidades que estan pre-
sentes en la obra: Una voz de cristales (musica: Jannet Alvarado,
texto: Jorge Davila Vazquez, voz: Vanesa Regalado) (CD track 6)
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Una voz de cristales
canta en mi oido,

son tus medias palabras,
pequena mia,

son tus medias palabras,

pequeiia mia.

Una voz de milagro

se hace en mi noche,
son todas las estrellas
en tu sonrisa,

pequefio mio,

nino encantado.




Flute

Piano

Una voz de Cristales...

Misica: Jannet Alvarado
Texto: Jorge Davila
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Una voz de Cristales...
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Actividades para estimular la inteligencia lingiiistica
con los elementos de la musica:

3 RITMO

1. Pronunciar con ritmos diferentes el mismo texto. Pronunciar
primero con el acento normal de las palabras, luego silaba por silaba
en compas de dos tiempos {2/4) los siguientes textos de la literatura
infantil (rimas de juego para sefalar o escoger a alguien, tomado de
Folclore del corro infantil ecuatoriano (Dario Guevara, 1999: 139- 146)
(CD track 7)

“Pito, pito” (version recogida por Galo Beltran)
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Pito, pito

colorito

de la cera verdadera,
pin, pon

afuera.
“El rey pas6” (version recogida por Carlos H. Escobar)

El rey pasé
comiendo mani,
a todos dio
menos a mi.
Palos, palos

para los caballos,
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tuturutd

para que saalgas tu.

2. Pronunciar los mismos textos con una prolongacién de la pri-
mera silaba, en compas de tres tiempos (3/4) o con otras acen-
tuaciones ritmicas (CD track 7)

Piito, piito El reey pasé
cooloriito comiendo mani,
dee la ceera veerdadeera, a todos dio
pin, pon menos a miii.
afueera. Paalos, paalos

para los cabaallos,
tuturutd

para que saalgas tu.
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% MELODIA

Cantar la obra Cric-crac (musica: Jannet Alvarado, texto: Oswal-
do Encalada, voz: Maria Rosa Alvarado) (CD track 8)

Cric- crac, cric-crac, cruje la madera,
cric-crac, cric-crac, esa es la manera.
Pian y pian todos los pollitos

porque tienen hambre de unos gusanitos.
Muge la vaquita y la chivita bala

mientras el minino duerme en la sala.
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Cric-Crac

Misica:Jannet Alvarado Delgado
Texto: Oswaldo Encalada
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3 ARMONIA

Cantar a dos voces Cric-crac (musica: Jannet Alvarado, texto:
Oswaldo Encalada, voces: Maria Rosa Alvarado (1ra. voz), Vanesa
Regalado (2da. voz),Vanesa Freire (2da. voz). Repasar por separado
cada voz (CD track 9)
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3 AUDICION

Discriminacion de los fonemas (sonido) y su valor significativo
(CD track 10) Pronunciar, leer e imitar con diversos ritmos, o ento-
nando con diferentes alturas el siguiente texto (Oswaldo Encalada,
lectura: Ximena Vélez)

El travieso duende

que vive en el puente

me dijo que son hermanos
O primos cercanos

la cabra y la cobra,

el lacre y el ocre,

la brasa y la brisa,

el fuelle y el muelle,




la abeja y la oveja,
la balsa y la bolsa,
la pinza y la panza,
la gota y la bota,

el gato y el pato,

el perro y el berro,
el toro y el loro,

el globo y el lobo,

el ciervo y el cuervo,
la tarta y la torta,

el pollo y el bollo,

la trocha y la trucha,

el gallo y el callo,




la tripa y la tropa,

el coco y el foco,

la turba y la curva

la brecha y la brocha,
la liebre y la fiebre,

la piedra y la hiedra,
la cimbra y la sombra,

el rastro y el astro.
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Actividades para estimular la inteligencia l6gico-
matematica con los elementos del sonido:

% TIMBRE:

Clasificar los timbres escuchados, clasificar cuales pertenecen
a animales, instrumentos musicales y sonidos cotidianos en la

ciudad (CD track 11)

3 ALTURA

1. Reconocer cuantos sonidos agudos y cuéntos graves hay
en la siguiente audicion (CD track 12)
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2. Construir

1.1 Un xiléfono con vasos de cristal o vidrio, cada uno con
diferente cantidad de agua (Iuégo interpretar melodias
tocandolos con una baqueta de metal sobre el borde de
cada uno, pasando por diferentes alturas.

1.2 Claves: dos instrumentos de madera de 25 cm de largo
y forma cilindrica usando madera dura y seca (caoba,
eucalipto, limén, chonta, guayacan, etcétera).
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3 INTENSIDAD

Relacionar figuras geométricas con intensidad: dibujar cuadrados,
triangulos y circulos. Al sefialar el cuadrado, gritaran fuerte (forte), al
sefalar el triangulo hablaran suave (piano), al sefialar el circulo haran
silencio, y asi sin un orden determinado.

3% DURACION

1. Cantar tres sonidos: el primero largo, el segundo mediana-
mente largo y el tercero corto.

2. Dibujar tres lineas rectas: grande, mediana y pequefia, lue-
go sefialar siguiendo cada linea para que los nifos canten
proporcionalmente con la duracién del desplazamiento una
nota musical o un sonido cualquiera mediante una silaba o
una vocal.
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Actividades para estimular la inteligencia logico-matematica
con los elementos de la musica:

= RITMO

1. Imitar las siguientes formulas ritmicas: 2/4, 3/4, 4/4. Repetir muchas
veces cada compas (CD track 13)
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s MELODIA

1. Recrear y crear melodias a partir de la melodia dada con dos notas
musicales: do y mi, crear otras melodias con diferente ritmica (CD
track 14).

3 ARMONIA

Realizar armonias a dos voces: mientras un grupo canta do por un tiempo lar-
go, el otro grupo intercalara el mi (tercera mayor ascendente), luego de mucha
practica de cada voz por separado.
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Actividades para estimular la inteligencia visual-espa-
cial con los elementos del sonido:

*® TIMBRE:

Identificar simbolos: mostrar a los nifios dibujos o fotos de animales,
pidiendoles que identifiquen y articulen el sonido que hace cada uno
de ellos. De igual manera con otros objetos.
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X ALTURA

1. ldentificar signos

1.1 Mediante lineas ascendentes y descendentes identificar y cantar
glissandos' ascendentes y descendentes.

/\N /\ 7/

1.2 Subir y bajar gradas, subiendo y bajando una a una la altura del
sonido, puede trabajarse con las notas musicales tonales de la
escala diaténica: do, re, mi, fa, sol, la, si, do o viceversa; o con
sonidos atonales (que no cumplen con el orden de la escala) as-
cendentes o descendentes indistintamente.

11 Efecto sonoro que no diferencia cada frecuencia de sonido sino que ascien-
de o desciende desde la mas aguda a las mds grave y viceversa (como sirena).




% INTENSIDAD

Identificar signos: con el mismo procedimiento anterior se puede
trabajar este elemento del sonido utilizando los simbolos pp (pianissi-
mo), p (piano), mf (mezzo forte), f (forte), ff (fortissimo) en un mismo
sonido. Crescendo o diminuendo, subiendo o bajandoc escaleras.

% DURACION

Identificar movimientos en el espacio: un nifio mantiene la dura-
cion de un sonido cualquiera emitido por su voz mientras otro compa-
fero camina, cuando éste detiene su caminar, se detiene también el
sonido del primero.
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Actividades para estimular la inteligencia
visual-espacial con los elementos de la musica:

% RITMO

1. ldentificar y sonorizar: dibujar puntos negros y lineas ver-
ticales en secuencias de compases periédicos convencio-
nales o no, los puntos negros representaran un tiempo o
palmada y las lineas verticales un silencio de la misma du-
racion de cada punto negro.

I
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% MELODIA Y ARMONIA

1. |dentificar y sonorizar: a partir de las notas do y mi dibu-
jar dos lineas horizontales, la de abajo representa ia nota do
central del piano en clave de sol y la de arriba la nota mi de la
primera linea del pentagrama. Dividida la clase en dos grupos,
el primero cantara do y el segundo mi de manera sucesiva.
Luego de realizar este ejercicio melddico, los dos grupos can-
taran simultaneamente su nota con la duracién que sefiale el
maestro al repasar con un puntero las lineas.

Se sugiere cambiar la altura de las notas tonales o atonales'?.

12 Tonales son las notas que obedecan a una jerarquia de atraccion melédica y arménica,
donde la primera nota (llamada fundamental) de una escala es la mas importante, en la esca-
la de do mayor o menor sera do la mas importante, en la de re sera re, etc. Atonales son las
notas que no obedecen a jerarquias de atraccion para formar melodias o armonias.
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mi

do

L=
primera voﬁ — = — S

segunda voz® ~ © ﬁd

3 AUDICION
(CD track 15)

Escuchar la obra Coreografia (Jannet Alvarado) en una habitacién
donde se pueda reconocer el sonido estéreo e identificar de dénde
viene cada sonido instrumental. Para dicho efecto, los oyentes debe-
ran permanecer en el centro de la sala, mientras que a cada lado de
ella debera colocarse un parlante —de tal modo que cada oido esté
en direccion a uno de éstos. Se puede hacer este mismo experimento
con otras obras tonales, atonales, electroacusticas, los oyentes pue-
den hacer movimientos lentos para recrear la direccién del sonido.
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(CD track 16)

e Modelar cerdmica en buena cantidad, sin sugerir ninguna figura
en particular, al trabajar los nifics escucharan el primer y segundo
movimiento de la obra contemporanea electroacustica Les particu-
les de la perception de Claire Laronde u otra de similares caracte-
risticas formales y sonoras.

(CD track 17)

& Construir objetos escultéricos con material reciclable (pegar con
una pistola de silicona —solamente los nifios mas grandes deben
usar silicona-) mientras suena el segundo movimiento de la So-
nata para viola sola Il Loop. Molto vivace, ritmico with swing de
Gyorgy Ligeti.

2% Observar imagenes de objetos cotidianos, donde el grupo de ni-

fios tenga que emitir los sonidos correspondientes a cada grafico.

- Se sugiere mostrar las imagenes con un proyector en un espacio
obscuro.
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Actividades para estimular la inteligencia naturalista a
través de los elementos del sonido

Ve TIMBRE E INTENSIDAD:

1. identificar timbres

1.1. Identificar y nombrar los siguientes sonidos de la naturaleza
(CD track 18)

1.2. Imitar sonidos de la naturaleza:

. Fendmenos naturales:
mar
viento

trueno
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lluvia

hojas secas entrechocandose
. Animales:

pajaros

lobo

gato

tigre

pollito

1.3 Realizar una excursion al campo: escuchar y reconocer todos los
sonidos audibles de la naturaleza con los ojos cerrados.

2. Discriminar la intensidad del sonido

2.1 Realizar una excursién al campo: escuchar y reconocer todos
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los sonidos audibles de |a naturaleza con su respectiva intensidad
(con los ojos cerrados).

2.2 Escuchar de forma consciente los sonidos que se producen
cotidianamente en el paisaje sonoro de la ciudad y reconocerlos en su
timbrica y en su intensidad (dinamica).

Actividades para estimular la inteligencia naturalista a través de
los elementos de la misica

W& RITMO

1. Llevar el ritmo periddico y el ritmo libre

1.1 Escuchar el ritmo del corazén (de compafiero a compafiero) y re-
producir cdmo suena.
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1.2 Caminar, reconocer y vocalizar el acento ritmico junto con los pa-
sos al caminar.

1.3 Ver mover las hojas de los arboles con el viento e imitar su ritmo
libre con el cuerpo.

“~ MELODIA

Imitar melodias de la naturaleza: en un paseo por la naturaleza
imitar la melodia del silbido de los pajaros y los sonidos que emiten
otros animales.

Nz~  ARMONIA
1. Reconocer

1.1 En un paseo por la naturaleza, reconocer y nombrar los sonidos
que ocurren al mismo tiempo.
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1.2 Caminando por las calles de la ciudad, identificar y nombrar los
sonidos que ocurren simultaneamente.

s  AUDICION

(CD track 19)

00 Imaginar y describir el ambiente natural que sugiere la au-
dicion.

[] Relajacion con la misma audicién u otra parecida de mayor
duracion.

-Realizar ejercicios de calentamiento: caminando, saltan-
do, rodando, moviendo y sintiendo todos los miembros del
cuerpo.

-Acostarse manteniendo un espacio comodo para cada uno.

-Cerrar los ojos y relajar cada parte del cuerpo, respirando
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profunda y lentamente. Esta relajacion sera dirigida por un
guia que vaya mencionando con responsabilidad cada par-
te del cuerpo que se va relajando, luego se reanudara el
movimiento de cada parte lentamente en el orden inverso al
que se trabaj6 para relajarse.

Actividades para estimular la inteligencia corporal-kinestésica
con los elementos del sonido:

Ve TIMBRE

1. Escuchar y dar movimiento al cuerpo: emitir sonidos de anima-
les y solicitar a los nifios y nifias que hagan con su cuerpo una
representacion del animal identificado.
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2. Escuchar sonidos de ocupaciones profesionales y dar movi-
miento al cuerpo relacionado con el oficio que se escucha (CD
track 20).

3. Observar imagenes de instrumentos musicales, explicar su
construccion y forma de interpretacion. Luego escuchar el tim-
bre de algunos instrumentos y escenificar con mimica su inter-
pretacion (CD track 21).

4. Ejercicio “La Fabrica” (recomendado por la actriz Karla Le6n
Aguilera, tomado de Jaritonsky, Perla y Carlos Gianni, 1978).
Para este ejercicio es recomendable que se haga una visita a
una fabrica (donde se pueda observar el trabajo de los obre-
ros y como funcionan las maquinas grandes y pequefias) o en
su defecto, se dé alguna explicaciéon audiovisual sobre el fun-
cionamiento de la misma. El maestro marcara previamente el
recorrido que hacen los obreros al entrar a la fabrica, el lugar
de ubicacién y la maquina o parte de ella a la que represen-
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tan cada uno de los nifios para comenzar el trabajo del dia. El
maestro representara al reloj marcador de tarjetas a la entrada
de la fabrica. Cada niflo (obreros y maquinas) recorrera el ca-
mino antes sefialado hasta llegar al reloj y marcara la tarjeta
agregando al movimiento que elija un sonido, ya sea con la voz
o con un gesto sonoro, ejemplo: “crag”. Los nifios se despla-
zaran hacia las maguinas con movimientos libres o marcados
por el maestro, luego de esto empezaran a mover lentamente
la parte de su cuerpo que mas se asemeja a la parte de la ma-
quina que le toco representar, imitando el sonido de la misma,
que ira aumentando de velocidad progresivamente. Por ejem-
plo: mi parte de la maquina es como un martillo, —;es grande?
Si la respuesta es afirmativa, quiere decir que cae con mucha
fuerza, entonces busco la parte de mi cuerpo con la que pueda
golpear mientras emito el sonido.
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%~ ALTURA

1. Relacionar la altura del sonido con una postura del cuerpo

1.1 Cantar una escala musical cualquiera con glissando ascen-
dente y luego glissando descendente. Cuando se escuche y
se cante el ascendente, el cuerpo se alargara buscando crecer
y cuando se escuche y se cante el descendente el cuerpo se
relajara buscando desaparecer; se repetira el ejercicio sucesi-
vamente por varias ocasiones.

1.2 Representar actitudes de animales que emitan sonidos agu-
dos, en contraste con animales que emitan sonidos graves.
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N INTENSIDAD

1. Relacionar la intensidad del sonido con una actitud cor-
poral

Relacionar una posicion del cuerpo con una intensidad forte, otra po-
siciébn con una intensidad suave, piano y otra con mezzoforte. Por
ejemplo: emitir con un instrumento, con la voz o a traveés de una audi-
cién, un sonido o un fragmento forte e identificarlo con los brazos arri-
ba, el sonido piano con las manos en la rodilla, el sonido mezzoforte
con las manos en la cabeza realizando una secuencia.

2. Producir diferentes intensidades en contacto con un
objeto

2.1 Los nifios se sentaran alrededor de una mesa e iran produciendo
sonidos con las diferentes partes de su cuerpo en contacto con el
objeto (mesa).
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- con las palmas sobre la mesa
. con los nudillos

¢ con las uias

@ con punos cerrados

4 frotando el objeto con las ufias o las yemas de los dedos

2.2 Una vez que los nifios han probado éstas u otras formas sonoras,
invitarlos a ordenar los sonidos, tomando en cuenta su intensidad (del
mas fuerte al mas débil) con los movimientos citados o con otros:

. con los talones
- con las puntas de los pies
. frotando contra el piso

Es recomendable variar las velocidades de ejecucion y que los
nifos tengan tiempo de vivenciar auditivamente esta experiencia y
escuchar la produccién individual.
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Ne  DURACION

1. Relacionar la duracion de un sonido con un movimiento
determinado del cuerpo

1.1 Caminar mientras dura un sonido, cuando hay silencio no ca-
minar.

1.2 Variable: se podra aprender una cancién a un tempo deter-
minado y hacerla mas lenta, mas rapida o pararla repentina-
mente, de tal manera que marque el ritmo del caminar del nifio
mientras se desplaza por el espacio lenta o rapidamente. Se
pueden dar pautas especificas como tocarse las manos, mi-
rarse, sonreir con el companero mas cercano mientras haya
silencio, etcétera.
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Actividades para estimular la inteligencia kinestésica
con los elementos de la musica:

%  RITMO

1. Mover el cuerpo con ritmo periédico y con ritmo libre (el
maestro debera incentivar al nifio a descubrir diferentes formas
de movimiento de su cuerpo).

1.1 Marchar, dar palmadas o mover el cuerpo al ritmo de la obra
Perpetuum Mobile (Op. 257 de Johann Strauss) (CD track 22).

1.2 Escuchar el segundo movimiento de la obra contemporanea
Inside (viola sola) de Pascal Dusapin y mover el cuerpo o parte
de él en concordancia con el ritmo no periddico de la obra (CD
| track 23).
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1.3 Cantar o escuchar musica invitando a los nifios a sentir el pulso
del compas, marcandolo con palmadas o con cualquier movien-
do corporal. Por ejemplo: en una obra de dos tiempos, el primer
tiempo es fuerte y el segundo débil; en un vals de tres tiempos el

primero es fuerte, el segundo y el tercero son debiles.

N~  MELODIA

1. Cantar, moverse y actuar (musica: Jannet Alvarado, texto:
Oswaldo Encalada, voces: Vanesa Regalado, Vanesa Frei-
re, Maria Rosa Alvarado) (CD track 24).

Arriba y abajo,
arriba y abajo,

salta la rana con el escarabajo.
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Abajo y arriba,

salta el grillo con su amiga chiva.
Atras y adelante,

salta la pulga con el elefante.
Adelante y atras,

salta la hormiga con el alcatraz.
Arriba y abajo, abajo y arriba,
atras y adelante, adelante y atras,

todos saltan juntos siguiendo el compas
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arriba y abajo
Jannet Alvarado Delgado

Texto: Oswaldo Encalada
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1.1 Los ninos escucharan la cancién y se iran desplazando con
movimientos fundamentales de locomocién por el aula, bus-
cando el lugar que mas les guste para escuchar desde alli toda
la cancion.

1.2 A medida que el nifio escucha la cancion tratara de integrar
simultaneamente su cuerpo y su voz.

1.3 El maestro incentivara a los niflos a buscar una manera de
interpretar con su cuerpo los personajes y el argumento de la
cancion.

1.4 Los nifos iran por todo el salén buscando en donde escon-
derse mientras escuchan la cancion, esta actividad entrara en
pausa cuando el maestro lo decida.

1.5 La misma cancion podra ser acompanada con instrumentos de
percusién y servira para que los nifios sacudan todo el cuerpo
para aflojarlo.

2. El mismo ejercicio podra ser aplicado con otras canciones de
diferentes argumentos y ritmos.
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Actividades para estimular la inteligencia intrapersonal
a través de los elementos del sonido y de la musica

Tanto la inteligencia intrapersonal como la interpersonal se trabajan
en los ejercicios ya citados, ya que comprometen al ser individual y
al ser colectivo, asi que al practicar cualquiera de las actividades an-
teriores se estan practicando las dos inteligencias afectivas o una de
ellas; sin embargo, se pueden recrear diversas actividades que re-
fuercen dichas inteligencias a través de |la musica:

1. Tocar instrumentos musicales
* Ejecutar elementalmente instrumentos de percusion o melédicos.

® Ejecutar dos o tres formulas ritmicas en diferentes instrumentos
de percusion. Este ejercicio da a quienes lo practican un gran esti-
mulo a su autoestima y cuando lo hacen solos frente a un publico,
que pueden ser sus mismos compareros, se esta trabajando la
auoconfianza, necesaria para enfrentar cualiquier situacion en la
sociedad.
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* Dos o tres notas musicales combinadas en un instrumento de te-
clado o de otra familia, dotadas de duraciones o patrones ritmicos,
son suficientes para realizar pequefias ideas musicales, brindando
a quien lo interpreta la sensacion de seguridad, por realizar un
ejercicio complejo para muchos.

® Escuchar las obras de audicién musical grabadas en el CD y reali-
zar un analisis basico: instrumentos, ritmos, sensaciones, elemen-
tos de la musica y del sonido, fraseo de ideas musicales, cultura de
origen de las obras y mas.

Actividades para estimular la inteligencia interpersonal
a traves de los elementos del sonido y de la misica

La participacion colectiva a través de la actividad musical, o en otras
que conlleven elementos musicales, ha estado presente en el convi-
vir humano permanentemente.
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1. Formar una banda ritmica con instrumentos de percusion, cada
nifio y nina debe poseer un instrumento, luego tocar formulas
ritmicas sencillas e uniformes. Poco a poco los ninos entende-
ran la sensacion de equilibrio e integracién al tocar al mismo
tiempo, es decir al unisono. Cuando la disciplina io permita,
cada nino puede ingresar en la banda con diferentes formulas
ritmicas pertenecientes a un mismo compas.

2. Realizar rondas, juego, acertijos infantiles en los que participen
todos los nifios y nifias pertenecientes a un grupo. Procurar
que los textos tengan un argumento que contribuya a la equi-
dad de género para que desde pequerios fomenten el concepto
de igualdad de oportunidades para hombres y mujeres.

La poética popular es una fuente maravillosa de juegos, rondas
y poesia, que varia y se transforma segun el lugar geografico y la
época, ejemplo:

ROCOTIN: juego de nifios que consiste en poner a uno de ellos sobre
las piernas de un adulto, y éste pasando el codo por la espalda de
nifo dice:
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Rocotin, rocotan
de la sala a la cocina,

¢cuantos dedos tengo encima?

Si el niflo adivina el nimero de dedos sefialado, gana; de lo
contrario sigue el juego con preguntas iguales o con otras como:

Rocotin, rocotan
de la sala a la cocina,

;qué es, campanilla o escudilla?

Si la mano esta hacia arriba se trata de la escudilla, y si esta
hacia abajo es campanilla.

3. Marcar el compas de 3/4 tiempos, 4/4 tiempos o cualquier
otro, llevando la acentuacion con palmadas, con el propésito
de que cada nifioc marque un tiempo diferente con su respec-
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tivo acento; asi, en el compas de tres tiempos, el primer nific
interpretara fuerte, y el segundo y tercero interpretaran suave,
también se pueden intercalar silencios.

Actividades para estimular la inteligencia musical con
los elementos del sonido:

Estas actividades se pueden incorporar a las areas de cul-
tura y educacion estética del nivel basico y bachillerato
y en conservatorios de musica para proporcionar agili-
dad y funcionalidad a la ensenanza académica artistico-
musical, sin descuidar ademas la inclusién de sonidos y de
musica' que generalmente no se revisan en estas instan-
cias.

13 Musica clasica, contemporanea académica, musica étnica de la interculturalidad ecuato-
riana, musica de latinoamerica y el mundo.
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1. TIMBRE
1.1 Reconocer timbres de diferentes ambientes (CD track 25)
pito de carro
reloj cuco
golpeando la puerta
pato
rana
perro
caballo
risa de bebé
zambullida en una piscina
ritmo del corazén

beso
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1.2 Reconocer los timbres de los siguientes instrumentos:
(exposicion: Carlos Freire) (CD track 26)
tunda
palo de lluvia
palla
hoja de capuli
dulzainas
flauta con resonador
gliiro
tampur shuar

bombo
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1.3  Instrumentos de percusion (CD track 27)
glocken o lira
marimba

vibrafono

1. Altura: Contraste agudo-grave (demostracion: Carlos Freire)

(CD track 28)
Agudos Graves
palla tunda
quenilla quipa
charango(cuerda agudas) charango (cuerdas graves)
dulzainas ruco pingullo

rondador ¢ bombo
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2. Intensidad

Audicion: fragmentos musicales con diversas intensidades
(interpretacion: Carlos Freire) (CD track 29)

Forte:

Fragmento de Carnavalito (tradicional argentino, charango)
Piano:

Fragmento de Camavalito

Crescendo y diminuendo: fragmento de estudio para charango de Er-
nesto Cavour

2. Duracion

Audicion: sonidos de diferente duracion en el tiempo. Sonidos
largos y cortos con palla (interpretacion: Carlos Freire) (CD
track 30)
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Actividades para estimular la inteligencia musical
con los elementos de la musica

3. RITMO

1. Llevar el compas de los siguientes ritmos ecuatorianos:

(Vientos: Carlos Freire, voz: Vanesa Freire, piano: Jannet Alva-
rado) (CD track 31)

[ Yumbo: compas 6/8

E D i C | obra: Yumbo de Peguche. Tradicional de Peguche.
Instrumentacion: palla y bombo
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[0 San Juanito: compas 2/4

| D I obra: Carabuela. Tradicional de |a provincia

de Imbabura. Instrumentacion: rondador y piano

[0 Pasacalle: compas 2/4

TeY
p p obra: Viva mi Azuay querido (Carlos Freire). Instru-
mentacién: quena y piano

[J Pasillo: compas 3/4

D E I obra: Se va con algo mio (letra: Medardo Angel

Silva, musica: Gerardo Guevara). Instrumentacion: soprano y pia-
no




[ Capishca: compas 6/8

m c | obra: Por eso te quiero Cuenca (letra y musica:

Carlos Ortiz Cobos). Instrumentacion: quena y piano

[l Tono del Nino: compas 6/8

| ] | ] | obra: Que noche tan fria, tono del Nifo

cuencano. Instrumentacién: quena y piano

[0 Danzante: compas 6/8

| E I F obra: Paute, Ciudad Jardin (musica: Carlos Frei-

re). Instrumentacién: quena y piano
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2. Realizar claves ritmicas en los siguientes compases:
ritmos en 2/4, en 6/8, en 5/4, en 3/4.

3. Realizar con un mismo compas una polirritmia elemen-
tal a dos voces, llevadas por palmas o instrumentos de
percusion. Repetir varias veces cada compas.

] MELODIA

1. Audicion: escuchar e imitar melédicamente el fragmento
de la marimba Andarele (tradicional esmeralderio). Interpre-
tacion: Manuel Escudero
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2. (CD track 32).

3. Cantar a capella (sin acompafiamiento) la melodia de Ca-
ballito de mar (musica: Jannet Alvarado, texto: Jorge Davi-
la) (Por su armonia poco convencional, esta obra se debe
primero solfear con la colaboracién de un musico, y luego
cantarla a capella).

Caballito de mar

recorres las llanuras
marinas

cargando un caracol.
Colibri, minimo arco iris,
dejas una huella viva

al pasar por el jardin.
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Caballito de mar

Jannet Alvarado Delgado
Texto: Jorge Davila V.

J: 110
spressivo

SOprano

co- b -bri, co- li-bri, mi-ni-moar-coi-ris, Mi-ni-moar-coi- ris, de-jas u-na
18
I e 5
= s —
ST S i mp g |

huc-llavi - va al  pa-sar, al pasar por el jar-din




] ARMONIA

1. Audicion: cantar a dos voces Cric-crac (CD track 8).

2. Realizar una secuencia armoénica: pronunciar todos a la vez
su nombre (o de un objeto cualquiera) con diferentes dinami-
cas (sonoridad atonal), luego sucesivamente todos los nifios
deben repetir su nombre con diferentes duraciones, simulta-
neamente (polifonia atonal).
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Audicion y analisis musical'4

Este apartado es de esencial importancia para la formacion cultural
de toda persona, pues cada obra musical que se escucha en cual-
quier lugar del mundo representa una cultura viva con todas sus ca-
racteristicas antropolégicas. El Ecuador es duefio de una maravillosa
multinacionalidad que se manifiesta en su rica expresién musical
intercultural, evidenciable en su variedad de géneros y ritmos étnico-
autoctonos, tradicionales, académicos y mestizos, lamentablemente
desconocidos para la mayoria de sus habitantes.

Siendo la musica una manera de conocer o aproximarse a
otras realidades culturales y sociales, es significativo pasar revista,
escuchar y analizar musicolégicamente obras de diferente origen y
factura, por lo que se ha seleccionado para este trabajo una pequefia
muestra representativa del Ecuador tradicional y de otros espacios
geograficos insertos en la sonoridad universal clasica y contempora-
nea.

14 Revisar recomendaciones de audio a mas de los ejemplos propuestos.
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Los musicos que se han sumado a esta produccion, con un
afan artistico y pedagégico son: Vanesa Regalado (soprano), Vanesa
Freire (soprano), Maria Rosa Alvarado (contralto), Carlomagno Garcia
(guitarra clasica), Carlos Freire (musica etnografica), Manuel Escude-
ro (percusion sinfénica), Rusbel Castillo (baritono) Jannet Alvarado
(piana, composicion, arreglos y direccion).

Las obras presentes en el registro de audio se las puede:
-Escuchar

-Analizar

-Comentar

Ademas se pueden realizar actividades artisticas espacia-
les, temporales o de movimiento como: pintar, dibujar, modelar,
danzar, actuar, escribir, etc., acomparadas paralelamente de esta
musica.
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CD track 33
Patacoré danza afroecuatoriana del Chota'®
CD track 34

[l Bourre de la Suite N.° 1 para latd, Juan Sebastian Bach (Car-
lo Magno Garcia: guitarra)

CD track 35, 36, 37.

[J Sonata para dos pianos KV 448 de Wolfgang Amadeus Mozart.
(Pianos: Josef Lhevinne, Rosina Lhevinne). Esta sonata es uti-
lizada en El efecto Mozart.

1. Allegro con spirito (CD track 35)
2. Andante (CD track 36)

3. Allegro molto (CD track 37)

15 Investigacion realizada en 1975 por la Organizacion de Estados Americanos (QEA), el
Instituto Interamericano de Etnomusicologia y (INIDEF) y el Instituto Otavalefio de Antropo-
logia (IOA).
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APLICACIONES PARA EL AULA

Con un formato de aplicaciones para el aula, se ofrece una lista de
actividades que pueden ser transformadas y recreadas de acuerdo a
las necesidades y funciones culturales, pedagdégicas y didacticas que
el maestro y los estudiantes requieran para sus propositos musicales
o de otras areas segun su nivel de ensefanza.

El esquema sefiala el elemento de la musica, del sonido o las
artes a trabajarse, con una sugerencia de frecuencia semanal y una
columna para observaciones.
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RITMO-MELODIA

ACTIVIDAD

FRECUENCIA DE
TRABAJO (VECES
POR SEMANA)

OBSERVACIONES
Y ADAPTACIO-
NES

2 |3 (4 |5

Marchar desplazandose de dife-
rentes maneras mientras repeti-
mos la melodia Fray Santiago:
de lado, de espaldas, de pie, en
cuclillas, etcétera.

Copia y dictado de estructuras
ritmicas partiendo de las senci-
llas hasta llegar a las complejas.

Realizacion grupal e individual
de una cenefa acompanada de
sonidos: la - shh - miau - run run.

Cantar Fray Sanfiago alternan-
do entre canto coral y murmullo
entre frase y frase: “Fray Santia-
go mmmmmmmmmmmm, duer-
me usted mmmmm, suenan las
campanas, etcétera.
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Crear una cancion siguiendo una
melodia conocida. Por ejemplo:
con la melodia de los pollitos
cantar algo sobre mis juguetes.

Repeticion de la cancion Fray
Santiago con las vocales a, i, u.

Con la actividad del punto 5
crear una apuesta musical don-
de cada niflo manteniendo una
idea basica va completando
poco a poco la cancion.

Una vez que la maestra da un
modelo ritmico, repetirlo mo-
viéndose, bailando.

Adivinar la cancién murmurada
por la maestra y cantarla.

10

Atender e identificar los errores
cometidos en las letras 0 melo-
dias de canciones previamente
escuchadas.
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RITMO

FRECUENCIA DE | OBSERVACIONES
TRABAJO (VECES | Y ADAPTACIO-
ACTIVIDAD POR SEMANA) NES

Escuchar la Sonataen Re ma- |1 2 (3 |4 |5
yor para dos pianos KV 448
de Mozart.

1 | Contar del 1 al 20 marchando
cuando nos cambiamos de
aula.

2 | Acompanfar las canciones de
las actividades Iiniciales con
aplausos ritmicos.

3 |Separar las palabras de las
nociones aprendidas en las
silabas que las componen:
arriba, a-rri-ba.

4 |Separar el nombre de cada
nifio en las silabas que lo L
componen y crear una repre- |
sentacion ritmica con acentos.

Por ejemplo: Andrés Felipe -
A A
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Llamar a los nifios, usando
ademas del nombre, la repre-
sentacion ritmica.

Hacer que el nifio repita la
férmula ritmica de su nombre
todas las mafianas en las acti-
vidades iniciales.

Asociar cantidad de aplausos
con figuras geométricas: cua-
drado 1 aplauso 2, circulo 3,
etcetera.

Realizar una seriacion con
aplausos.

Leer representaciones ritmi-
cas dibujadas en el pizarrén y
repetir,

Seguir el contorno de figuras
dibujadas en el suelo cami-
nando con ritmos periodicos
y no periddicos.
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MELODIA

FRECUENCIA DE |OBSERVACIONES
TRABAJO (VECES | Y ADAPTACIO-
ACTIVIDAD POR SEMANA) NES

Audicion de la Sonataen Rej1 |2 |3 |4 |5
mayor para dos pianos. KV
448

1 | Representar graficamente so-
nidos ascendentes y descen-
dentes. Crear propuestas y
repetirlas.

2 |Copia y dictado de sonidos
ascendentes y descenden-
tes partiendo de contrastes
sencillos a complejos. (Soni-
do ascendente: flechas hacia
arriba. Sonido descendente,
gotas de lluvia).

3 |Repeticion de canciones su-
biendo y bajando la intensi-
dad.
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Utilizacion del nuevo vocabu-
lario: melodia, sonido, sonido
ascendente y sonido descen-
dente.

Asociar figuras geométricas
al vocabulario: melodia-cua-
drado, sonido-raya, sonido
ascendente- flecha hacia arri-
ba, sonido descendente - go-
tas de lluvia.

Crear un texto siguiendo una
melodia ya conocida, por
ejemplo: cantar algo sobre
mis juguetes con la melodia
de los pollitos.

Mover el cuerpo y adop-
tar posturas especificas de
acuerdo al nuevo vocabulario:
melodia, sonidos ascenden-
tes y descendentes.

Una vez que la maestra da
un modelo ritmico, repetirlo
moviéndose, bailando, zapa-
teando, repitiendo el ritmo.




150

Repetir una cancién con so-
nidos ascendentes y descen-
dentes.

10

Atender e identificar los erro-
res cometidos en las letras o
melodias de canciones pre-
viamente conocidas.

ALTURA

ACTIVIDAD

FRECUENCIA DE
TRABAJO (VECES

POR SEMANA)

2

3

4

OBSERVACIONES
Y ADAPTACIO-
NES

Producir sonidos graves vy
agudos imitando a la maestra.

Analizar sonidos graves vy
agudos producidos por ani-
males, naturaleza, electrodo-
mésticos, etcétera.

Producir sonidos graves vy
agudos con los instrumentos
respectivos.
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Repetir una secuencia ritmica
con sonidos graves y agudos:
con re y fa por ejemplo.

Asociar una canica gruesa a
sonidos graves y una canica
delgada a sonidos agudos.

Lectura de canicas gruesas y
delgadas variando la voz.

Inventarse un cuento sobre
sonidos graves y agudos.

Variar las canciones cambian-
do las alturas a la octava o a
otro intervalo con la ayuda del
profesor de musica.

Seleccionar y reunir objetos,
producir sonidos y clasificar-
los en graves y agudos.

10

Hacer un tablero en clase, en
donde clasificaremos objetos
de acuerdo a los sonidos gra-
ves y agudos.

11

Hablar con los papas, amigos,
hermanos, tios, etc. Imitar sus
voces y asaociar si son graves
0 agudas.
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ELEMENTOS DEL SONIDO

DURACION

FRECUENCIADE | OBSERVACIONES
TRABAJO (VECES | Y ADAPTACIO-
ACTIVIDAD POR SEMANA) NES

1 |2 |3 [4 |5

1 | Producir fonemas, silabas,
palabras, frases, con duracio-
nes largas y cortas. Compa-
rarlos.
2 | Asociar las palabras a movi- l
mientos: ya-un brinquito, ma- -
ma-un paso, elefante-un gran
brinco, refrigeradora-un gran
paso.

3 | Asociar palabras largas o cor-
tas a porciones corporales lar-
gas o cortas: té-dedo pulgar,
café- mano, cansado-brazo,
metamorfosis-todo el cuerpo.
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Escuchar y cantar canciones
largas y cortas y compararlas.

Realizar un camino o linea
mientras vocalizan un sonido
para diferenciar si es largo o
corto.

Producir las vocales abiertas
con una duracién larga (a, e,
0) y las vocales cerradas con
una duracion corta (i, u).

Asociar los sonidos que pro-
ducen los objetos del entorno
a su duracién moto-duracion
larga, timbre-corta, grillo-
corta, licuadora-larga. Jugar a
que estos sonidos se alargan
y acortan.

Con material concreto: plas-
tilina, palos, etc., construir
caminos, vias, objetos largos
o cortos, mientras los nifios
repiten una vocal. Tener en
cuenta que los sonidos largos
tienen la vocal a, e, o, y los
sonidos cortos i, u.
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9 | Clasificar objetos de acuerdo
al tamario, produciendo soni-
dos: largos y cortos.

10 |Hacer un tablero en la clase

donde clasificamos objetos
de acuerdo a los sonidos lar-
gos y cortos.
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INTERRELACION DE LA MUSICA CON OTRAS ARTES: LITERATURA,
ESCULTURA, PINTURA, DANZA, TEATRO Y CINE

FRECUENCIA DE | OBSERVACIONES
TRABAJO (VECES | Y ADAPTACIO-
ACTIVIDAD POR SEMANA) NES

1 |12 |13 (4 |5

1 | Literatura: leer el misino cuen-
to con distintos fondos mu-
sicales para percibir como la
musica afecta la historia.

2 | Teatro: escuchar un cuento y
dramatizarlo utilizando melo-
dias secillas.

3 |Pintura: elaborar las masca-
ras del cuento escogido para
dramatizarlo.

4 |Danza: ver videos sobre dan-
zas especificas e imitarios.

5 |[Escultura: crear objetos en
tres dimensiones mientras se
escucha musica contempora-
nea: (legos, papel maché, pie-
dras, cajas forradas, etcétera).




Opera: Ver y escuchar videos
de dperas de diferentes estilos y
épocas, explicar el argumento y
el estilo.
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RECOMENDACIONES DE AUDIO Y
DE APRECIACION MUSICAL

Partiendo del hecho de que hay musica compuesta e interpretada con
coherencia técnica, responsabilidad e intension estética y otra que
no cumple con estas condiciones; es necesario escuchar y conocer
musica de varios estilos y épocas historicas para desarrollar criterios
de apreciaciéon musical, tomando en cuenta que no todas las obras
tienen como referente sine qua non la musica europea de los Ultimos
siglos.

Latinoamérica y el Ecuador en particular tienen una riqueza sonora
desconocida para la mayoria de ecuatorianos y del mundo, por lo que
es indispensable incluir en el proceso educativo general estas “nue-
vas” perspectivas sonoras para valorar, entender, reconocerse, mara-
villarse y beneficiarse de este arte musical.

Para practicar la apreciacion musical y la relaciéon de la musica con
otras actividades, se recurrird a recomendaciones generales como
complemento de las ya mencionadas en los capitulos anteriores;
seria imprescindible la publicacion de una edicion especializada que
recoja obras musicales con un solvente analisis técnico, estético,
social y antropolégico a ser insertado en el proceso educativo.
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Discos compactos de audio y video, registros de audio digital o ana-
légico, conciertos e interpretaciones en vivo 'y sobre todo el Internet
nos van a permitir conseguir musica de casi todo mundo, de los dife-
rentes estilos esperados. Por lo que las recomendaciones de obras
que se hacen a continuacién, son muy factibles de conseguir.

Un procedimiento funcional para apreciar la musica siempre con guia
profesional es el siguiente:

1. reconocer de manera elemental e imitar, las ideas musicales
de una composicion de cualquier estilo

2. analizar los elementos de la musica y del sonido en una obra
escuchada

3. descubrir la agogica y la dinamica de obras y paisajes sonoros'®
4. comentar desde varios puntos de vista lo escuchado

Diferentes actividades educativas pueden ir acompafiadas de la mu-
sica que se indicé en el capitulo de actividades o de otras similares,
reproduciendo estilos, géneros o ritmos musicales sefialados en cada
actividad (contemporaneo, clasico, tradicional ecuatoriano, etc).

16 Todo lo que suena a nuestro rededor




[0 Mdsica Ecuatoriana

En el Ecuador la diversidad cultural se muestra en una musica
Y un paisaje sonoro con una poética propia de cada etnia. A
mas de este tipo de musica existe musica académica de corte
europeo-mestizo creada desde la colonia: musica tradicional
plenamente desarrollada en el siglo XX, musica popular de va-
rios estilos y musica académica contemporanea.

Dentro del primer grupo esta la musica y paisajes sonoros de
las nacionalidades indigenas vivas en el Ecuador. Se recomien-
da revisar la Enciclopedia de la Mdsica Ecuatoriana, tomos | y
[l de Pablo Guerrero Gutiérrez (Guerrero, 2000) que contiene
dos discos compactos de valiosas muestras musicales ecuato-
rianas de diversos momentos histéricos.

Se propone buscar -siempre con ayuda musicolégica-:

1. Mdsica y paisajes sonoros de las nacionalidades indigenas
ecuatorianas:
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Shuar, Achuar, Siona, Secoya, Cofan, Waorani, Zaparo, Cha-
chi, Tsa'chila, Awa, Epera, Manta, Wancavilca y Kichua y de
los pueblos que conforman la nacionalidad Kichua: Saraguro,
Kanari, Salasaca, Chibuleo, Quizapincha, Waranka, Panzaleo,
Situ, Kayampi, Karanki, Natabuela, Otavalo y Kichuas de la
Amazonia (Pastaza, Napo, Sucumbios y Nueva Orellana)

Musica del periodo colonial

La musica que llegd con la conquista y luego se fundié con al-
gunas caracteristicas nativas esta en proceso de investigacion.
Algunos estudios han sido auspiciados por el Banco Central
del Ecuador y otras instituciones culturales estatales y particu-
lares.

Musica del periodo republicano

(En proceso de investigacion)

. Musica del siglo XX del periodo nacionalista, obras entre otros

compositores de:
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Sixto Maria Duran
Segundo Luis Moreno
Humberto Salgado
José Ignacio Canelos
Corsino Duran

Inés Jijon

BH =3B =5 B8 89 8 &3

Gerardo Guevara

o

Musica académica contemporanea entre otros compositores de:

Mesias Maiguashca
Milton Estévez
Arturo Rodas

Diego Luzuriaga

O =9 B B89 B3

Eduardo Flores
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| (] (N e e [

1.

Jorge Campos
Pablo Freire
Marcelo Ruano
Rafael Subia

Jannet Alvarado

. Musica tradicional mestiza del siglo XX

Obras de los siguientes ritmos: sanjuanito, pasillo, pasacalle,
yaravi, danzante, yumbo, alza, albazo, aire tipico,
costillar, tonada, mofio, amorfino, andarele, caderona, mapalé,
currulao, bomba, capishca, chaspishca, tono del nifio cuenca-
no, etc.

Musica popular del siglo XX
Varios géneros: Rock, chicha, tecnocumbia, rokola, baladas, etc.
Musica académica europea

Buscar progresivamente por compositores o estilos desde
obras para solistas de pequefo formato hasta de formatos
orquestales mas complejos :




. Musica Medieval:

Machaut
Alfonso X el Sabio
Leoninus
Perotinus

De la Encina

. Mdsica barroca:

Bach
Vivaldi
Durante
Purcell
Scarlatti

Haendel
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Musica clasica:
Mozart
Haydn

Musica Romantica:
Beethoven
Schubert
Schumann
Mendelssohn
Chopin

Liszt

Paganini

Rossini

Puccini

Tchaikovsky




Granados
Falla
Albéniz
Wagner

Brahms

. Musica impresionista:

Debussy

Ravel

. Musica expresionista:

Schoenberg
Berg
Webern

165
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0 Masica Contemporanea acustica y electroaciistica

Schaeffer
Stockhausen
Berio
Xenakis
Kagel
Boulez
Corigliano
Glass
Babbitt
Cage
Schnittke
Part

Piazzolla

|
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Gershwin
Mateu

Teruggi

Musica de Latinoameérica

Estilos clasicos y populares de paises latinoamericanos.

Muasica de Jazz

Jazz norteamericano y de otros paises.

Musica popular del mundo

Estilos: New age, World music.

Musica Pop

Ritmos y estilos de moda.
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CONCLUSION

Es una tarea obligada para artistas, pedagogos, psicélogos y cientifi-
cos, desarrollar, investigar y experimentar metodologias de ensefan-
za-aprendizaje que replanteen propuestas de estimulacion cognitiva,
afectiva y motriz a través de actividades relacionadas con disciplinas
artisticas, destinadas a favorecer una formacion holistica del ser hu-
mano, cualquiera que sea su edad y su cultura.

La musica y el sonido han sido convocados como ejes trans-
versales en esta edicion para proponer gjercicios sonoros y musica-
les con argumentos artisticos, pedagogicos, ludicos, interculturales y
psicolégicos con el fin de estimular las inteligencias multiples dentro
de las sesiones de clase convencionales, en centros educativos ini-
ciales, con perspectivas de expansion a grupos etareos mas amplios
y heterogéneos.

Sin duda, es pertinente comenzar en edades iniciales la es-
timulacion de la inteligencia, cuerpo y espiritu para fomentar una
conciencia y un sentido critico de la realidad mediante la “escucha’”,
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para lo cual es imprescindible una formacién exigente por parte de
educadores, artistas y musicos académicos involucrados en la tarea
ensenanza-aprendizaje en el pais. Es lamentable constatar que el
imaginario de la clase de musica o de la inclusion de la musica en la
educacion, se vea reducido a cantar un pobre repertorio de obras mu-
sicales, desconociendo la inmensa riqueza de aplicaciones y estudios
sobre la vibracién sonora y musical y su aplicacion en beneficio del
aprendizaje inicial, medio y superior.

Las actividades sonoras creadas, integran estilos y géneros
musicales ecuatorianos y universales, clasicos y contemporaneos, de
diferentes estéticas; asi como también ejercicios sonoros analiticos
interrelacionados con ofras artes.

Los resultados han sido gratificantes para quienes han compar-
tido esta metodologia en la intimidad de una clase o a través de char-
las o ponencias publicas. La expectativa de esta propuesta es com-
partir con un amplio nimero de maestros y estudiantes que hagan
uso de estas nuevas posibilidades de estimulacién intelectual para
favorecer una educacion integral y sensible.
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iNDICE DE CD DE AUDIO
Track 1

Reconocer e imitar sonidos onomatopéyicos Cric, crac (texto:
Oswaldo Encalada, lectura: Ximena Velez)

Track 2

Conocer, reconocer y pronunciar el nombre de instrumentos arqueo-
l6gicos y étnicos del Ecuador (rondador, botellas silbato (cultura Cho-
rrera). Quipa. Pingullo trifénico. Bocina. Silbatos prehistoricos, flautas
globulares (cultura Guangala) (demostracion: Carlos Freire)

Track 3

Conocer, reconocer y pronunciar instrumentos de percusion menor
universal e instrumentos sinfénicos de percusién: claves, giiro, trian-
gulo, maracas, castafnuelas, pandereta (voz: Pablo Velasco)
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Track 4

Escuchar y reconocer palabras cantadas agudas y graves:

i

Agudo: Sonido agudo cantado por una voz femenina (Va-
nesa Freire)

Grave: Sonido grave cantado por una voz femenina (Vanesa
Freire)

Agudo: Sonido agudo cantado por una voz masculina (Rus-
bel Castillo)

Grave: Sonido grave cantado por una voz masculina (Rusbel
Castillo)

Agudo: Sonido agudo pronunciado por una nifia (Renata Al-
ban, dos anos de edad)

Grave: Sonido grave cantado por un nifio (Roberto Alban, cin-
co afos de edad)

Agudo: Soprano (Vanesa Freire) “Para que las aves tengan su
canto”, aria de la 6pera El jurupi encantado (Jannet Alvarado)
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[] Grave: Baritono (Jorge Regalado) “Dice la leyenda”, aria del
primer acto de la 6pera El jurupi encantado (Jannet Alvarado)

[ Agudo: Coro de nifios de la escena “Saludo del Sol”, primer
acto de la o6pera El jurupi encantado (Jannet Alvarado).

Track

Pronunciar fuerte (forte), después susurrando (pianito o suave) y lue-
go diminuendo-crescendo-diminuendo verso por verso el texto de
Oswaldo Encalada (voz: Ximena Vélez)

Track 6

Escuchar y reconocer las intensidades que estan presentes en la obra
Una voz de cristales (musica: Jannet Alvarado, texto: Jorge Davila
Vazquez, voz: Vanesa Regalado)
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rack 7

Pronunciar con ritmos diferentes, los textos del folclore infantil
poético ecuatoriano (lectura Ximena Velez).

[0 Pito, pito

0 Elreypasé

Track 8

Cantar la obra Cric-crac a una voz (musica: Jannet Alvarado, texto:
Oswaldo Encalada, voz: Maria Rosa Alvarado)

Track 9

Cantar a dos voces Cric-crac (musica: Jannet Alvarado, texto: Oswaldo
Encalada, voces: Maria Rosa Alvarado (1ra. voz), Vanesa Regalado
(2da. voz), Vanesa Freire (2da. voz)
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Track 10

Discriminar fonemas (sonido) y su valor significativo. Pronunciar, leer
e imitar con diversos ritmos, entonando con diferentes alturas el texto
de Oswaldo Encalada (lectura: Ximena Vélez)

Track 11

Escuchar timbres y clasificar cuéles pertenecen a animales, instru-
mentos musicales y sonidos cotidianos en la ciudad

Track12

Reconocer cuantos sonidos agudos y cuantos graves hay en la audicion

Track 13

Imitar las siguientes formulas ritmicas: 2/4, 3/4, 4/4. Repetir muchas
veces cada compas
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Track 14

Crear y recrear melodias a partir de la melodia dada con dos notas ‘
musicales: do y mi, crear otras melodias con diferente ritmica .

Track 15

Escuchar, seguir el ritmo o acompanar una actividad creativa con la
obra Coreografia. (composicién para percusion y cuerdas de Jannet
Alvarado)

Track 16

Modelar cerdmica sin sugerir una figura en particular escuchado la
obra electroacustica Les particules de la perception de Claire Laronde

Track 17

[ Escuchar el segundo movimiento de la Sonata para viola sola II.
Loop. molto vivace, ritmico with swing de Gyorgy Ligeti para acom-
pafiar una actividad creativa



177

Track 18

Identificar sonidos de |la naturaleza

Track 19

Imaginar y describir el ambiente natural que sugiere la audicién. (tam-
bién se puede practicar ejercicios de relajacion o recrear un cuento
donde cada participante aporte con una escena)

Track 20

Escuchar e imitar sonidos de ocupaciones profesionales

Track 21

Escuchar fragmentos de obras. Imitar al ejecutante
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Track 22

Escuchar Perpetuum Mobile Op. 257 de Johann Strauss (acompafiar
actividades de recreacion)

Track 23

Escuchar Inside (viola sola) de Pascal Dusapin. Moverse al ritmo de
la obra

Track 24

Cantar, moverse y actuar con la obra Arriba y abgjo (texto: Oswaldo
Encalada, musica: Jannet Alvarado, voces: Vanesa Regalado, Vanesa
Freire, Maria Rosa Alvarado)

Track 25

Reconocer timbres de diferentes ambientes: pito de carro, reloj cuco,
golpeando la puerta, pato, rana, perro, caballo, risa de bebé, zambu-
llida en una piscina, ritmo del corazén, beso.
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Track 26

Repetir la pista hasta reconocer los timbres de los siguientes instru-
mentos: tunda, palo de lluvia, palla, hoja de capuli, dulzainas, flauta
con resonador, giiiro, tampur shuar, bombo (exposicion: Carlos Freire)

Track 27

Escuchar y diferenciar instrumentos de percusion (glocken o
lira, marimba, vibrafono)

Track 28

Reconocer la altura de los sonidos en contraste agudo-grave (demos-
traciéon: Carlos Freire)

Agudos Graves

palla tunda
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quenilla quipa

charango (cuerda agudas) charango (cuerdas graves)
dulzainas ruco pingullo

rondador bombo

Track 29

Escuchar y reconocer fragmentos musicales con diversas intensida-
des (interpretacion: Carlos Freire)

Forte: Fragmento de Carnavalito (tradicional argentino, charango)
Piano: Fragmento de Camnavalito

Crescendo y diminuendo: fragmento de Estudio para charango de Er-
nesto Cavour
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Track 30

Escuchar y diferenciar sonidos largos y cortos (exposicion: Carlos
Freire)

Sonidos largos Sonidos cortos

bocina emitiendo un sonido largo bocina emitiendo un sonido
corto

bocina articulando varios sonidos largos  bocina articulando varios
sonidos cortos

Track 31
Llevar el compas de los siguientes ritmos ecuatorianos:
(Vientos: Carlos Freire, voz: Vanesa Freire, piano: Jannet Alvarado)

0 Yumbo: compas 6/8

E | E [ obra: Yumbo de Peguche. Tradicional de Peguche.
Instrumentacioén: palla y bombo
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[0 San Juanito: compas 2/4

| I D | obra: Carabuela. Tradicional de la provincia

de Imbabura. Instrumentacion: rondador y piano

[1 Pasacalle: compas 2/4

ThED
D p obra: Viva mi Azuay querido (Carlos Freire). Instru-
mentacién: quena y piano

[0 Pasillo: compas 3/4

G c [ obra: Se va con algo mio (letra: Medardo Angel

Silva, musica: Gerardo Guevara). Instrumentacion: soprano y pia-
no

[] Capishca: compas 6/8
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m t ] obra: Por eso te quiero Cuenca (letra y musica:

Carlos Ortiz Cobos). Instrumentacion: quena y piano

[l Tono del Nifio: compas 6/8

| I 1 I obra: Que noche tan fria, tono del Nifo

cuencano. Instrumentacion: quena y piano

[ Danzante: compas 6/8

| E ] r obra: Paute, Ciudad Jardin (musica: Carlos Frei-

re). Instrumentacion: quena y piano

Track 32

Escuchar e imitar melddicamente fragmentos de: Andarele. Tradicio-
nal esmeraldefio (marimba: Manuel Escudero)
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Track 33
Patacoré. Danza afroecuatoriana del Chota
Track 34

Bourre de la Suite N.° 1 para laiud, Juan Sebastian Bach (guitarra:
Carlo Magno Garcia).

Track 35

Sonata para dos pianos KV 448 de Wolfgang Amadeus Mozart (pia-
nos: Josef Lhevinne, Rosina Lhevinne)

1. Allegro con spirito
Track 36

2. Andante
Track 37

3. Allegro Molto
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